WELL

Supporting educators to ensure an Inclusive
learning environment for ADHD children

ZUYKPLTLKO Mpadnua
Oupadwyv Eotiaong Novéwv & Ekmatdsutikwy

» OL yoveig TOVIoaV TNV cUVALCONUATIKA €VTaoh TwWV TTaLlSLWV Ko

™ 6uockoAia otn puBuch toug. Ta madid Buwvouv Ta

cuvaucOnuata HE  EVIOXUMEVO  TPOMO KAl  KAmoLla

SuokoAslovtat va SLaxelplotolv TRV anoppuPn HEXPL onUEiou

EMOETIKOTNTAG, EVW GAAQ avTLUETWTI{oUV KpPioeLg avikol K

aroyontevovtat eUKOAA.
D) Ta oxupn
anoteAeopatikotnTa otav Bpiokouv katl evéiadépov, aAlda

eotiaon Kol

oL emLbeLkKVOOLY

SuokoAevovtat 6tav oL epyacieg dev ta evdiadépouv. MoAAda

SuokoAsglovtal va SLoXELPLOTOUV Ta XPOVOoSLaypappata, va

TAPAHEIVOUV OpyavwHEVa Kol va BupnBouv ta mpdypatd

TOUG,.
OL eKTALSEVTIKOL ONMEIWOAV OTL N OLKOSOUNON EUMLOTOCUVNG

&

METAEU EKMOSEVUTIKWVY Kol HabOnNTwv €ivol O MO GHHUAVTLKOG

TAPAYOVTOG YloL TNV Mapokivnon twv padntwv pe AEMY va

EMEPAOOUV  OPLOMEVEG TIPOKANOELG TIOU MIMOPEL  va

OVTLLETWTTI{OUV.

O eknoudeutikoi tovifouv OtL n ULBETNON EVOG GUOTHILOTOG

&

emuBpaBeuong yla Toug padntég eival pa ovolaoctikn péBodog

OL GUUMETEXOVTEG

TIOU XPNOLHOTOLOUV OL EKTALSEUTIKOL.
g§nynoav ot n emPpaBeuon Oa mpEMEL va yivetal OxL HOvo
aAAd  Kat

npoomnddsla. AutO OXL LOVO EVICXUEL TNV QUTOMENOIONON TwV

yla £vo  EMITUXNUEVO OUTOTEAEOUO, yla v

padntwv, ald Kot Stacdalilel 6tL To £pyo TOUG yiveTou

QVTIANTITO KOl EKTLUATOL.

Ou yoveig avédepav CUXVEG ouVOLOONUATIKEG EKPNEELS,
amoyonteuon Kot SuckoAia otnv npepia. Ta matdid
cuxva avtidpovoav éviova o€ aAAayEG N AMOTUXIEG, Ko
Kanola SuckoAevovtav LE TLG POUTiVEG UTVOU.

Ou yoveic oxupilovtar ot n AEMY ennpéace tnv
LKOVOTNTO TWV TOLSLWV TOUG VO GUYKEVIPWVOVTIOL OTO
va akoAouBoUv TIC KAONHUEPLVEG

oxoAeio, TOUG

6paoTNELOTNTEG OTO OTiTL KOL VO CUMUETEXOUV OEF
KOWVWVLKEG KATAOTAOELG. OL yoveig e€€dppacav avnouyieg
OXETIKA LE TN XOUNAN QUTOEKTIHNON Kot TN SucKOAia oth
SLaxeiplon twv ocuvalocOnpatwy.

Ot eknaudeutikoi mapatpnoav cuxvotepa SuckoAia oth
SLatpnon TG MPOCOXNG, TTOPOPHUNTLKEG EVEPYELEG, CUXVH
VEUPLKOTNTA Kot UTtEPBOALKN OptAia o paOntég pe AEMY.
Ou ekmawdevtikoi onueiwoav OtL n Slaxeipion TG
TLPOOOXNG, O XELPLOMOG TNG TAPOPUNTIKIG CUMTEPLPOPAC
KOL N UTOOTNPLEN TNG KOWVWVLKNG EVTOENG O OMASIKEG
8paoTNPLOTNTEG OAMOTEAOVUCOV OUVEXELG TPOKANOELG.
Htav &uokolo

va &8watnpnBsi éva mapoaywylko

_

® O AnMOYEL; TWV YOVEWV QVASEIKVUOUV €va KOO GUVOAO

nPokANcewv: SUcKOAie¢ otn ocuvalcOnpatikg pUBuLON,
adUVaHEG OpYAVWTIKEG S£ELOTNTES, EEAPTNON ATO EEWTEPIKA
KIvNTPA KOl MELWHEVH QUTOEKTIINON.

MNapd ta epnodia, ta raldid cuxva Seixvouv Suvatd cnpeia
OE KOWWVLKA TepBAAlovta Kot avtanokpivoviatr Ogtikd
otn Soun Ko TV evBdappuvon.

Ou ekmoudeutikoi onueiwoav OtL oL paBntég pe AENY
QVTIHETWTI{OUV OUXVA MPOKANCELG TTOU OXeTi{ovtal ME Th
cuvalocOnuatik pUBMLON, TNV AVOXH) OTHV OIOYONTEUON,
TNV TOPOPUNTIKOTATAL KOL TO  OWUTOKIVNTPO. AUTEG
ouvbéovtal pe SUCKOAIEG OTLG EKTEAECTIKEG AELTOUPYIEG Kall
UMOpPoUV va 0dnyrioouv ce ocuvauoONUATIKEG eKPNEELS N

anoduyr] EpyacLwv.

2 O EKTIOLSEVTLKOL TOVIOQV OTL N EMAVAAAUBAVOLEVN APVNTLKN

avatpododotnon odnyei ouxva Ttoug MaBnTéG otnv

E0WTEPiIKEVON TNG atotu)iag Kat otnv anodécpeuon. MNa va
npopAnpa,
OTPATNYIKEG OMWG TNV avaBeon ouolaoTIKWVY pPOAwv (m.X.,

OVTIHETWIIOOUV aUTO TO XPNOLLOTOoLoUV

XPOVOMETPNG), TN OUVALCONUATIK TPOETOLUACIO TWV
padntwv yua epyaocieg, tn pntn dwdackalia tng afiog twv
Aa®Bwv Kal TNV OLKOSOUNON EMMLOTOCUVNG HECW OUVEXWV,

oEBAOTWV OXECEWV.

pou YOVEIG TOVIoaV onUaVTIKEG TPOKANCELG TTOU OXeTi{ovTal

HLE TN cuvouoOnuatikg PUOULON, OMWG N ATMOYONTEUON, N
TLOPOPHNTIKOTNTA Kot To AyXoG. MoAloi onpeiwoav ot ta
Maldld TOUG OUXVA EVEPYOUV TPV OKeEPTOUV Kol
Xpewalovrar ocuvexny WYuxXoAoylky umootnpl§n ywa va
avantu§ouv ocuvalcdnuartikr otabepotnta.

OL YOVEIG UTIOYPAHLOOV OPLOHEVEG OTPATNYLKEG OTIWG N
Oetikn evioxuon, n cUYKPLON HE TLG EUTMELPLEG TWV EVNAIKWV
KOL N OUMUETOXA) Ot OSOMNuEVeG SpaotnpLoTNTEG (TT.X-
KOPATE, T(POOKOTILOMOG) TIOU XPNOLLOMoLloUvTal ouviOwg
YloL TNV OLKOSOUNGC QUTOEKTILNONG KAl AVOEKTIKOTNTAG.

O ekmaudeutikoi mapatrpnoav OtL oL padntég pe AEMY
SuckoAgvovtal va SLatnPRoouV TV TTPOOoOXK TOUG, Vol
OPYOVWOOUV TIG EPYOACIEG TOUG KoL va €AEyEouv TiG
TLOLPOPHNOELG
EKSNAWVETOL LE TIPOWPEG AVILOPACELG KOl SLACTIAOTLKNA

tou¢. H TmapopunTKOTNTAL OCUXVA

cupnepilpopa.

I3 O eknaudeutikoi mapatrpnoav OtL oL padntég pe AEMY

SuckoAgvovtal va SLatnPRooUV TV TTPOOOXK TOUG, Vol
OPYOVWOOUV TIG EPYOACIEG TOUG KoL va €AEyEouv Tig

TOPOPHUNOEL; TOUG. H TMApPOPUNTIKOTNTAL  OUXVA

, , , , , EKSNAWVETOL LE TIPOWPEG AVILOPACELG KOl SLACTIAOTLKNA
nepBallov otnv tafn, evw mapaAAnia va kaAugpOolv ,
cuunepidpopd..

Ol OTOLKEG OVAYKEG.

Kowwvikeg Ae€Lotntec

’

® JUpdwva Le Toug yoveig, ta matdid pe AEMY cuxva SuokoAelovral va KATAVONGOUV N va avtarnmokplOouv KatdAAnAa os
KOWWVLIKA epeBiopata, KATL TOU EMNPEAGTEL TLG OXECELG LE TOUG CUVOMNAIKOUG.

P) OL dopnpéveg OpAdeg i OL OMASIKEG SPaOTNPLOTNTEG UTOOTNPI{OUV ONMAVIIKA TNV KOWWVIKA ouunepltpopd Kot Tnv
EMKOVWViA TWV TaLSLWV Toug Kat TpowBouv tn BTk EUIAOKN, ELSKA GTav UTtdpXouV oadeic KAVOVEG Kot poAoL.

A O eknaudevtikoi mapatrpnoav otL ol padntég pe AEMY ouxva SuckoAsUovtal va KOTAVORooUV Ta KOWWVIKA pediopata, va
StakoPouv TG oulntioelg kat va Statnpioouv Phieg. Autd ta InTARATA KUMOPOUV va evta®olv amd pn SLayVwoMHEVES
ouvVoonpPOTNTEG OTwG N Atatapaxr Autiotikol Daocpatog (AAD).

™ OL oTpatnylkéG mMou KowomowOnkav meptAapBAavouv To TaVidt pOAWV, TIG KOWWVIKEG LOTOPIiEG, TG KaBodnyoUpeveqg
aAAnAemudpaoelg pe cuvounAikoug kat Tt Xpion Bepaneutikwv epyaleiwv Onwg ol «Zwveg PUBULoNG» Kat To «Mwg Asttoupyei
n Mnxavi cag;». Ot ekmaldeuTikoi TOVIGaV T onuoacia tng kabodnynong amd cuvopnAikoug, TnG Sounuévng OpaSIKAG
gpyoaciag Kot NG KAAALEPYELOG CUUMEPIANTITIKWY TIOALTIOUWY OTNV TAEN HECW TPOOEKTIKA EMIAEYUEVWV (EUYAPLWV MAONTWV
Ko povteAomnoinong tng GLAOKOWVWVLKKG GUUNEPLDOPAG.

D) O yoveig LoxupiZovtat 6tL n AENY ennpéaoe TNV LKOVOTATO TWV OLSLWV TOUG VAL CUYKEVIPWVOVTOL 0TO OXOAELO, va akoAouBouv
TG KOONUEPLVEG TOUG SPAOTNPLOTNTEG OTO OTITL KOL VO CUMMETEXOUV OFE KOWWVLKEG KaTaotdoelg. Ou yoveig e§édpaocav
OVNOUXLEG OXETIKA LLE TN XOUNAN QUTOEKTINGN Kot Tn duokoAia oth Staxeipion Twv cuvalcOnpATwv.

P) H xprion Ostikwv emBEPALWOEWY, N AVAYVWPLOTN THG TTPOOTIADELOG EVOVTL TWV ANOTEAECUATWV Kot N Snuoupyio Sopunpévwv
KoOnuepIVWV poutvwyv Bondnoav ta matdid va atocOdvovtal o clyoupa Ko LKova.

2 o EKTIOLSEVUTIKOL TOVIOAV OTL OL paBntég pe AEMY duokoAevoviav va puBpicouv Ta cuvaLoONHATA TOUG, aVILSPWVTOG CUXVA
€vtova ) anpoBAenta. AuokoAeloviav eniong vo EEKLVIOOUV £pyaoieg aveaptnta, YEYOVOG OV UNOSL{E TRV MPOOSO OTIG

EPYOLOLEG KOLL T CUMLETOXI) OTNV TAEN.
2 Oueknoudevtikoi avédpepav OtL Ta MAUSLA CUXVA TOPEPUNVEVUOUV TOL KOWWVIKA 6pLa, XAvouv pn AEKTIKG orpata i Evepyouv

TOPOPUNTIKA O TePBAAAovia cuVOMNAIKwV. Autég ol cuumnepidpopég Ba pmopovoav va odnynoouv o CUYKPOUOEL A

KOWWVLKN oIopévwon.

P) OL YOVE(G YEVIKA avTIAOUBAVOVTOL T TTALSLA TOUG WG KOWWVLKA AELTOUPYLKA, av Kot oplopévol avadEpouv Suckolieg otnv
KOTOLVON O TWV KOWWVLKWVY KAVOVWV 1 oth Statipnon GlAikwv oxécewv.

D) Ou yoveic Oswpolv WEEAUEG yla TNV EVIOXUON TWV KOWWVIKWV OSegloTATWV Kol TG evouvaiobnong OMASLKEG
8paoTNPLOTNTEG OMWG TO UNAAETO, O XOPOG, O TIPOCKOTILOMOG KOl TO KOPALTE.

2 O EKTIOLSEVUTIKOL avVaDEPOUV TILO £VIOVEG KOLVWVIKEG TIPOKANOELG, OTIWG SUOKOALQL 0TNV EPUNVELA KOWVWVIKWVY EVEEIEEWV,
TOPOPHUNTIKEG AAANAETSpAoELg Ko SUCKOAL 6T SLatipnon OXECEWV ME GUVOUNALKOUG.

7 OL EKTLOLSEVTIKOL XPNOLLOTIOLOUV OTPATNYLKEG OTIWG N dnpovpyia {evyapLlwv HeTafl cUVOUNALIKWY, TO TtaLXVvidL pOAwV Kot ot
K00 NYOUHEVEG OHASLKEG SpACTNPLOTNTEG YLaL TV TPOWONoN TG CUMMEPIANYNG KAl TG CUVALOONUATIKNAG EMiyvwong.

» Ouyoveic avedepav ot Ta raudid SuckoAevoviou He THV KOWWVLIKN Niyvwon, TNV avtiAndn tou kwwhvou, Tov €Aeyxo Twv
TIAPOPHNCEWV KL TNV TPOCHAWGN GTOUG KOLVWVLKOUG KAVOVEG. Mepikd ekSnAwvouv avumopovnoia, ELRoVEG kKat SUcKoAia
otn Staxeiplon Tou xpovou.

P) OL yoveig ko oL opyavicpoi £xouv esvtomicel Suddopeg SpaoTnPLOTNTEG, OMWE ATOMIKA aOARMATA, POUTIOTIKH, XOPO,

HOUGLKK] Kol EKENAWOELG KOWVWVLKOTIOiNoNG rov dtopyavwvovtat and MKO.

Z0pdwva He TOug eKmadeuTikoUG, pio and TG LeyaAUTePeg TPOKARGELS IOV avTLUETWIiI{ouV oL padntég pe AENY sival n

Statripnon Kat n Biwolpotnta Twv GLALKWY OXECEWV, KaOWG Kat 0 EKPOBLOIOG TTOU GUMPBAIVEL PETAED TWV HadnTwv.

&

Evag tpomnog yia va enepaoctel 0 ekPpoPLopog Kot va Bondnbouv ol pabntég va avamntuiouv kat va Siatnpioouv ¢rlisg
€lvau Ta ouyvidia Kat oL §paoTNPLOTNTEG 6TNV TAEN TToU EVOaPPUVOUV TV OpaSIKY £pyacia, Ttpowdwvtag Eva GLtAtko Ko

&

aodalég neptBailov, Ta onoia LOPoUV ot GUVEXELD VA EPAPHOCTOUV KoL EKTOG TAENG.

D] O yoveic avédpepav SuokoAieg pe tn Slapkh mMpPocoxy,

TNV OAOKANPWON TWV EPYACLWV KOl TV OPyAVWOr TwWV
OXOAKWV epyactwv. OL OXOAKEG Epyacieg amoteAovoav
GUXVA Tty GyXOUG KOl QItOYONTEUONG.

OL yoveig onpeiwoav OtL oL e§WoXOAKEG SpacTNPLOTNTEG,
OMwG Ta OMASIKA abAfpata, N HOUCIKA H Ta EpyacthipLa
TéXxvng, Pondnoav ta matdid va ouvéeBoUv HE TOUG
OUVOMNALIKOUG TOUG Ot Sopnpéva Kat XapnAng mieong
nepBaiiovta.

OL eKkmouSeuTKOlL XPNOLUOTOINCOV  OATOTEAECGUATIKEG
TIPOKTLKEG, OMwG MAATOpHEG HAOnong pe moawyvidia,
KOTATNON TOU TIEPLEXOMEVOU OF MIKPOTEPA HEPN Kol
eKmatdevTIKoL

StaAeippata ylo kivnon. OL

XpPNowlonoinooav &eniong OMTLKA XPOVOMUETPO, KAPTEG
EPYOOLWV Kal SladpaoTika epyaleia yia va Statnprioouvv
T0 evoLahEPOV TWV HaBNTWV.

OL eKTOULSEVUTLKOL TOVIOAV OTL N TAKTLKA, EEOTOULKEVEVN
cuvéBale evioxyuon ¢

avatpodpodotnon otnv

napakivnong. OL  eKMOUSEVUTIKOL  LTTOYPAMULOAV TN
onpaocia tng eotiaong otnv MPoonddsia Kat Thv TPOodo
KOIL OXL OLITOKAELOTIKA OTOL AoTeAEopaTa, KOUOWG Kat TG
XpAong OeTikwv €eVIOXUCEWV ywl TN dwatripnon Tng

adooiwong.

P! YOVEiG avédepav OTL T TOLSLA TPOOSEVOUV OTOV TOUG

Sivetal autovouio va Snuloupyolv Kol va eg§Epeuvouv
XWPLG aUOoTNPOUG MEPLOPLOMOUG. ApaoTNPLOTNTEG OMWG TO
LEGO, to gAelBepo OX£SL0, N POUTIOTIKA KOL ) LOUGLKH TOUG
EMLTPENOUV va acXoAnBouv BabiLd pe tn padnon pe tpomoug
TIOU TaLPLAouV ot LovadIKEG Stadikaaoicg okEYPng Toug.

Ta Yndwaka epyaleia, Onwg oL Sokwpooie¢ HEow
umnoAoyLoti), To Stadpactikd okakt, to PlayStation, to TikTok
Kot to YouTube, cupBaAlouv otnv evioxuon tng pabnong
TWV adLwv. Autég ot mAatdoppeg Bonbouv otn Statpnon
Tou evdladEépovtog, OTNV EVIOXUON TWV EVVOLWV  Kou
nPood€pouv eVOANOKTIKEG MEOOSOUG yla TNV avamtuén
de€lotnTwv.

Ta texvoloykad gpyaleia gival pia e§ALPETIKN MPOCEYYLON
OXL MOVO yLa TNV Mpowonon g pabnong, aAAd Kat yia va
Bon6brioouv toug padntég pe AEMY va aocknBolv kou va
au€NooUV TNV LKOVOTNTA TOUG VO GUYKEVIpwvovtal. Mo
napadswypa, éva tablet eivar 8avikd yia autd, kabwg
Bonbd otov mepLoplopd TNG MEPLPEPELOKNG OPACHG TOU

xefiotn.

H napoxn avatpododotnong otoug pabntég ue AEMY eivan
{wtkng onuaoiag, Kabwe¢ oarmoteAel opdonuo ywa Tn
BeAtiwon toug. NoTOG0, oL eKIaLSsuTIKOL SAAWGV OTL Eivat
ONUOVIIKO VO TIOPEXETAL N avatpododoTnon SLaKPLTIKA,
WOTE Vo MnV vipordletar o padntig. AmnoduUyete va
apEXETE avatpopodSotnon UNPootd o AAAoug.

i

® O

pO

yoveic mopatipnoav Ott ta Toudld  Toug

avtipetwnifouv  SuckoAieg otnv  mpoooxn, TNV

opyavwon Ko tnv oAokAfpwon twv gpyactwv. NMoAAoi
avédpepav OTL N OCUYKEVIPWON PBeATLWVETAL OTOV Ol

epyaoieg sivar evéiadépovosg 1 ouvadouv pe Ta
evéladEpovta Tou naidlov.

;) OL yoveilg avédepav TG OUVNOELG OTPATNYLKEG TIOU

Xpnotpomnololv, OMwG N TEXVOAoyia, N €SOTOULKEVUEVN
StbaokaAia kat n emavaAnyn. H kwntomoinon eivat
GUXVA EWYEVNG KoL ATTALTEL OUVEXH UTtOoTNPLEN.

Ou eknoudeutikoi avédepav otL oL pabntég pe ADHD
SUOKOAEUOVTAL VO KOTAVONOOUV TLG odnyieg ywa va
KOTA Tn OlApKEld Twv

LOKPOXPOVLEG

TIOPOLEIVOUV  TIPOCEKTLKOL
SlaAé€ewv Kot va  OAOKANpwoouv

epyaoiec.

2 OL EKTTOLBEVTIKOL XPNOLLOTIOLOUV KOLVEG OTPATNYLKEG YLaL

va umnootnpifouv T MAaBnon. EPappolouv OMTLKEG
TPOKTIKEG HeOOB0oUG OSLdaockaAiag Ko

npoypappaTog
aAloug emayyeApoatie¢ Kat n

OLOKNOELG,

TIPOCOPHUOYEG  TOU onoudwv. H
cuvepyacia e

efatopkevpévn Sibackalio Oswpouvtol anapaitnTeg.

cuvduaoHOg TLALLYVLOLWV, TEXVOAoyiag Kol

OTITLKOOLKOU GTLKWV epyaleiwv elvat WoLaitepa
QUMOTEAECUATIKOG OTNV UTtOOTAPLEN TG LABNOoNG Ko Ttng
GUYKEVTPWONG TWV TaLSLWV.

OL 81a8paOTIKEG SpAOTNPLOTNTEG, TA NXNTIKA BonBnparta,
OTPATNYLKEC

OMwG N HOUCIKA Kot Ta SlaAsipparta,

Ta Sopnuéva TPOYPAMMOTO KOL Ol
XoAdpwong,
MMOpPOUV Vo €VICXUOOUV TNV OUYKEVTIPWON KOl TNV
adooiwon, €8IKA o CUYKPLON HE TIC TAPASOCLOKEG
1eBd8oug avayvwong.

OL ekmobeuTiKOoi TOVICAV OTL OL MaBOnoLaKEG SUOKOALEG
Twv podntwv pe AEMNY ouviBwg odeilovtat o€

npoBARHaTa  eKTEAECTIKAG  Acltoupyiag, OMwg O
TIPOYPOAHUUATIONOG, N OUYKEVTIPWON Kal n oAokKAnpwon

£PYAOLWV, KoL OXL o€ EAAEWPN YVWOTIKWV LKOWVOTATWV.

ATIOTEAECUOTIKEG  OTPATNYIKEG TEPAapBAvouV  TOV
KOTOLEPLOMO TWV EPYOOLWV O Slaxelpiopa BRpata, Tt
Xprion ontikwv Bondnuatwv (Aioteg eEAéyxou, XpOVOLETPA)
KOl TN HElwon TwV MepLoTacpwy ota GUAAa epyaciag. H
texvoloyia Stadpapartilel Baoikod polo, pe epyaleio OMwe
tablet, epoappoyig

napakoAoOnong xpovou mou Bonbolv toug padntég va

Sladpaoctikoi  MivaKeg Ko

napapeivouv  ouykevipwuévo,. H avarpododotnon
Slvetal SlakpLtika Kat Oetikd, otialovtag o O,TL EYLVE

KaAd tpv KaBodnynosL ta EMOpevVa Brpata.
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