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Supporting educators to ensure an Inclusive
learning environment for ADHD children

Infografika poréwnawcza
Grupy fokusowe rodzicow i nauczycieli

w Rodzice podkreslali intensywnos¢ emocji oraz trudnosci w ich

regulacji. Dzieci doswiadczajg emocji w sposéb wzmocniony —

niektére z nich majg problemy z radzeniem sobie z

inne za$

odrzuceniem, co moze prowadzi¢ do agresji,

doswiadczajg atakéw paniki lub tatwo sie rozczarowuja.

Dzieci wykazujg silng koncentracje i efektywnos¢, gdy zajmuja

sie czyms, co je angazuje, jednak maja trudnosci, gdy zadania

ich nie interesujg. Wiele z nich ma problemy z zarzagdzaniem

harmonogramem, utrzymaniem porzadku oraz pamigtaniem o

swoich rzeczach.

Nauczyciele zauwazyli, ze budowanie zaufania miedzy

nauczycielem a uczniem jest najwazniejszym czynnikiem

motywujacym dzieci z ADHD do pokonywania trudnosci,

z jakimi sie mierza.

Nauczyciele podkreslaja, ze wprowadzenie systemu nagréd

dla uczniow jest kluczowa metody stosowang w pracy z

dzieémi z ADHD. Uczestnicy wyjasniali, ze nagradza¢ nalezy

nie tylko za osiggniecie sukcesu, ale takze za sam wysitek. Taki

sposdb dziatania nie tylko podnosi pewnos¢ siebie uczniéw,

ale takze sprawia, ze ich praca jest dostrzegana i doceniana.

[ Rodzice emocjonalne,

frustracje oraz trudnosci z uspokojeniem sie. Dzieci

zgtaszali czeste wybuchy
czesto silnie reagowaty na zmiany lub niepowodzenia, a

niektore miaty problemy z rytmem snu.

Rodzice twierdzg, ze ADHD wptywa na zdolnos¢ ich
dzieci do koncentracji w szkole, przestrzegania rutyn w
domu oraz uczestnictwa w sytuacjach spotecznych.
Wyrazali rowniez obawy dotyczace niskiej samooceny i

trudnosci w radzeniu sobie z emocjami.

Nauczyciele najczesciej obserwowali u uczniéw z ADHD

trudnosci z utrzymaniem uwagi, impulsywne

zachowania, czeste wiercenie sie oraz nadmierng
rozmownos¢.

Edukatorzy zauwazyli, ze zarzadzanie uwagg, radzenie
sobie z impulsywnym zachowaniem oraz wspieranie

integracji spotecznej podczas zaje¢ grupowych to ciggte
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[» Perspektywa

o Aby sprosta¢ zidentyfikowanym problemom,

rodzicow podkresla wspodlny zestaw
wyzwan: trudnosci w regulacji emocji, stabe umiejetnosci
organizacyjne, zalezno$¢ od zewnetrznej motywacji oraz

obnizone poczucie wtasnej wartosci.

Pomimo trudnosci, dzieci czesto wykazujag mocne strony
w kontaktach spotecznych oraz pozytywnie reagujg na

uporzadkowane srodowisko i wsparcie.

Edukatorzy zauwazyli, ze uczniowie z ADHD czesto majg

problemy zwigzane z regulacja emocji, tolerancja

frustracji, impulsywnoscia oraz motywacja wewnetrzna.
w funkcjach

S3 one powigzane z trudnosciami

wykonawczych i mogg prowadziéc do wybuchdéw

emocjonalnych lub unikania zadan.

» Nauczyciele podkreslili, ze powtarzajace sie negatywne opinie

czesto prowadza do tego, ze uczniowie internalizujg porazke i
wycofujg sie z aktywnosci. Aby temu przeciwdziataé, stosuja
strategie takie jak przydzielanie uczniom waznych rél (np.
pilnowanie czasu), emocjonalne przygotowywanie ich do zadan,
wyrazne nauczanie wartosci popetniania btedéw oraz
budowanie zaufania poprzez konsekwentne i petne szacunku

relacje.

D) Rodzice podkreslali powaine wyzwania zwigzane z

regulacja emocji, takie jak frustracja, impulsywnos¢ i
lek. Wielu zauwazyto, ze ich dzieci czesto dziatajg bez
statego  wsparcia

zastanowienia i potrzebujg

psychologicznego, aby  wypracowa¢  stabilnosé
emocjonalna.

Rodzice podkreslali, ze do budowania poczucia wtasnej
wartosci i odpornosci czesto stosujg strategie takie jak
pozytywne wzmocnienia, odwolywanie sie do
doswiadczen dorostych oraz angazowanie dzieci w

uporzadkowane zajecia (np. karate, harcerstwo).

v Nauczyciele zauwazyli, ze uczniowie z ADHD majg

trudnosci z utrzymaniem koncentracji, organizacjq
zadan oraz kontrolg impulséw. Impulsywnosé czesto
objawia sie przedwczesnymi odpowiedziami i
zachowaniami zakiécajacymi porzadek.

nauczyciele
stosujg strategie takie jak dzielenie zadan na mniejsze czesci,

konsekwentne pozytywne wzmocnienia oraz indywidualng

wyzwania. Trudno byto utrzymaé efektywne srodowisko informacje zwrotna. Wielu edukatoréw dostosowuje swoje

. L. L . i metody nauczania do potrzeb emocjonalnych uczniéw, jednak
klasy, jednoczesnie odpowiadajgc na indywidualne o . L
czes$¢ z nich wyrazita potrzebe dodatkowych, specjalistycznych

potrzeby uczniéw. szkolen.

Kompetencje spoteczne

i

D] Wedtug rodzicéw, dzieci z ADHD czesto majg trudnosci ze zrozumieniem lub odpowiednia reakcja na sygnaty spoteczne, co wptywa na ich

| relacje z rowiesnikami.

[p) Uporzadkowane zajecia grupowe lub zespotowe znaczaco wspierajg spoteczne zachowania, komunikacje oraz promuja pozytywne
zaangazowanie dzieci, zwtaszcza gdy obowigzujg jasne zasady i role.

j’ Nauczyciele zauwazyli, ze uczniowie z ADHD czesto maja trudnosci ze zrozumieniem sygnatéw spotecznych, przerywaniem rozméw oraz
utrzymywaniem przyjazni. Problemy te moga by¢ nasilone przez nierozpoznane wspétistniejgce zaburzenia, takie jak spektrum autyzmu (ASD).

e Wsréd dzielonych strategii znalazty sie odgrywanie rél, opowiadania spoteczne, ukierunkowane interakcje réwiesnicze oraz korzystanie z
narzedzi terapeutycznych takich jak ,Strefy Regulacji” i ,,Jak dziata Twaj silnik?”. Nauczyciele podkreslali znaczenie mentorskiego wsparcia
rowiesniczego, uporzadkowanej pracy w grupach oraz budowania inkluzywnej kultury klasy poprzez starannie dobrane pary ucznidw i

modelowanie zachowan prospotecznych.

. Rodzice twierdza, ze ADHD wptyneto na zdolnos¢ ich dzieci do koncentracji w szkole, przestrzegania rutyn w domu oraz uczestnictwa w

sytuacjach spotecznych. Wyrazali r6wniez obawy dotyczace niskiej samooceny i trudnosci w radzeniu sobie z emocjami.
[» Stosowanie pozytywnych afirmacji, docenianie wysitku zamiast samych wynikéw oraz tworzenie uporzadkowanych codziennych
rutyn pomagaty dzieciom czuc sie pewniej i bardziej kompetentnie.

v Nauczyciele podkreslili, ze uczniowie z ADHD mieli trudnosci z regulacja emocji, czesto reagujac intensywnie lub nieprzewidywalnie. Mieli

takze problem z samodzielnym rozpoczynaniem zadan, co utrudniato postepy w pracy i udziat w zajeciach klasowych.

iTe Nauczyciele zgtaszali, ze dzieci czesto Zle rozumiejg granice spoteczne, nie dostrzegajg sygnatéw niewerbalnych lub zachowuja

sie impulsywnie w kontaktach z rowiesnikami. Takie zachowania mogg prowadzi¢ do konfliktéw lub izolacji spotecznej.

[ Rodzice na ogdt postrzegaja swoje dzieci jako funkcjonujace spotecznie, cho¢ niektdrzy zgtaszajg trudnosci ze zrozumieniem
norm spotecznych lub utrzymaniem przyjazni.

® Rodzice uwazajg, ze zajecia grupowe takie jak balet, taniec, harcerstwo i karate sprzyjaja rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych oraz empatii.

T Nauczyciele zgtaszajg bardziej wyrazne trudnosci spoteczne, takie jak problemy z interpretacjg sygnatéw spotecznych,

impulsywne zachowania oraz trudnosci w utrzymaniu relacji rowiesniczych.

v Nauczyciele stosujg strategie takie jak dobieranie partneréw réwiesniczych, odgrywanie rél oraz ukierunkowane zajecia

grupowe, aby wspiera¢ inkluzje i Swiadomos¢ emocjonalna.

You,

[ Rodzice wspominali, ze dzieci majg trudnosci ze Swiadomoscig spoteczng, percepcja ryzyka, kontrolg impulséw oraz
przestrzeganiem norm spotecznych. Niektére z nich wykazuja niecierpliwos¢, obsesje oraz problemy z zarzagdzaniem czasem.

¥ Rodzice i organizacje wskazali réznorodne aktywnosci, takie jak sporty indywidualne, robotyka, taniec, muzyka oraz
wydarzenia integracyjne organizowane przez organizacje pozarzadowe.

9’ Wedtug nauczycieli, jednym z najwigkszych wyzwan, przed ktérymi stojg uczniowie z ADHD, jest utrzymanie i

podtrzymywanie przyjazni oraz problem wystepowania przemocy réwiesniczej miedzy uczniami.
g Jednym ze sposoboéw na przeciwdziatanie bullyingowi oraz wspieranie uczniow w nawigzywaniu i utrzymywaniu przyjazni sg gry i zajecia
zespotowe prowadzone w klasie. Sprzyjaja one pracy zespotowej oraz tworzg przyjazng i bezpieczng atmosfere, ktdrg mozna nastepnie

przenies¢ poza sale lekcyjna.
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[ Rodzice zgtaszali trudnosci z utrzymaniem uwagi, [ Rodzice zauwaiyli, ze ich dzieci majg trudnosci z

wykonywaniem zadan oraz organizacjq pracy szkolnej. utrzymaniem uwagi, organizacjq oraz realizacjq zadan.

Prace domowe czesto byty zrodtem stresu i frustracji. Wielu z nich wspomniato, ze koncentracja poprawia sie,

gdy zadania s3 angazujace lub zgodne z

Rodzice zauwazyli, ze zajecia pozalekcyjne takie jak
zainteresowaniami dziecka.

sporty zespotowe, muzyka czy warsztaty artystyczne

P) Rodzice wskazali na powszechnie stosowane strategie,

pomagaly  dzieciom  nawigzywaé¢  kontakty z

takie jak korzystanie z technologii, indywidualne

rowiesnikami w uporzadkowanych i niespetniajacych

podejscie do nauki oraz powtarzanie materiatu.

presji warunkach.
Motywacja dzieci czesto ma charakter zewnetrzny i

Nauczyciele stosowali skuteczne metody, takie jak

wymaga statego wsparcia.
wykorzystywanie platform edukacyjnych opartych na grach,

dzielenie materialu na mniejsze czeéci oraz wprowadzanie Te Nauczyciele zgtaszali, ze uczniowie z ADHD maja

przerw na ruch. Korzystali réwniez z wizualnych timeréw, kart trudnosci ze zrozumieniem polecen, utrzymaniem uwagi

z zadaniami i interaktywnych narzedzi, aby utrzymaé podczas wyktadéw oraz wykonywaniem dtugotrwatych

zadan.
o Nauczyciele stosuja powszechne strategie wspierajace

zaangazowanie uczniow.

Edukatorzy podkreslali, ze regularna, indywidualna informacja
nauke. Wykorzystujg wizualne materiaty, praktyczne

zwrotna pomagata budowaé motywacje. Nauczyciele

nauczania oraz dostosowania

metody programu

akcentowali znaczenie skupienia sie na wysitku i postepach . i . . o )
nauczania. Wspdtpraca z innymi specjalistami oraz

zamiast tylko na wynikach oraz stosowania pozytywnego . . . . . .
indywidualizacja nauczania sg uwazane za niezbedne.

wzmocnienia w celu utrzymania zaangazowania.

i

D) Rodzice zauwazyli, ze dzieci rozwijajg sie najlepiej, gdy maja

[0 Potaczenie gier, technologii i narzedzi

swobode tworzenia i eksploracji bez sztywnych ograniczen.

audiowizualnych jest niezwykle skuteczne w

Zajecia takie jak LEGO, swobodne rysowanie, robotyka i

muzyka pozwalajag im angazowaé sie w nauke w sposéb wspieraniu nauki i koncentracji dzieci.

dostosowany do ich indywidualnego sposobu myslenia. Aktywnosci interaktywne, materiaty audio, programy

strukturalne oraz strategie relaksacyjne, takie jak

Narzedzia cyfrowe, w tym egzaminy oparte na komputerze,

Tiktok i YouTube, muzyka i przerwy, moga zwiekszy¢ koncentracje i

interaktywne szachy, PlayStation,

zaangazowanie, szczegélnie w poréwnaniu z

odgrywaja role w wspomaganiu nauki dzieci. Platformy te

pomagaja utrzymacé zainteresowanie, wzmacniaja poznawanie tradycyjnymi metodami czytania.

Nauczyciele podkreslali, ze trudnosci w nauce u uczniow z

kolejnych koncepcji oraz oferujg alternatywne metody

rozwoju umiejetnosci.
Narzedzia technologiczne sg Swietnym podejsciem nie tylko

do promowania nauki, ale takze do pomagania uczniom z
ADHD w ¢wiczeniu i zwiekszaniu ich zdolnosci koncentracji.
Na przykfad tablet jest w tym bardzo przydatny, poniewaz
pomaga ograniczyc¢ pole widzenia uzytkownika.

Udzielanie informacji zwrotnej uczniom z ADHD jest
kluczowe, poniewaz stanowi wazny krok w ich rozwoju.
Jednak nauczyciele podkreslaja, ze waine jest, aby
przekazywac j3 dyskretnie, aby nie zawstydzi¢ ucznia.
Unikaj udzielania informacji zwrotnej w obecnosci

innych.

ADHD zazwyczaj majg swoje zrédto w problemach z funkcjami

wykonawczymi, takimi jak planowanie, koncentracja i

ukonczenie zadan, a nie w braku zdolnosci poznawczych.

Skuteczne strategie obejmujg dzielenie zadan na tatwe do
wykonania kroki, korzystanie z pomocy wizualnych (listy
kontrolne, timery) oraz ograniczanie rozproszen na arkuszach
¢wiczen. Technologia odgrywa kluczowa role, a narzedzia
takie jak tablety, tablice interaktywne i aplikacje do sledzenia
czasu pomagaj uczniom utrzymac zaangazowanie. Informacje
zwrotne przekazywane sg dyskretnie i pozytywnie,
koncentrujac sie na tym, co zostato zrobione dobrze, zanim

przejdzie sie do kolejnych krokéw.
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