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Supporting educators to ensure an Inclusive
learning environment for ADHD children

KIDSWELL -

Wspieranie nauczycieli w zapewnianiu inkluzywnego
srodowiska edukacyjnego dla dzieci z ADHD poprzez
wprowadzenie nowych technologii wspierajgcych
rozwoj umiejetnosci i zaangazowanie obywatelskie

WP2.A4 - Narzedzie do osobistego i spotecznego audytu
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Wytyczne

Pytania

e 10 pytan na kazdy modut (Osobisty, Spoteczny, Uczenie sie uczenia) — upewnij sie, ze
pytania obejmujg wszystkie tematy danego modutu.
- M1. Osobisty
- Samoregulacja
- Elastycznosé
- Dobrostan
- M2. Spoteczny
- Empatia
- Komunikacja
- Wspdtpraca
- M3. Nauka uczenia sie
- Nastawienie na rozwo;j
- Krytyczne myslenie
- Zarzgdzanie procesem uczenia sie

e Upewnij sie, ze wszystkie pytania sg sformutowane afirmatywnie — sprzyja to
doktadniejszej i bardziej obiektywnej ocenie. Na przyktad: zamiast pytania ,Czy dziecko
unika udziatu w zajeciach grupowych lub zadaniach?”, zastosuj pytanie: ,Czy dziecko
uczestniczy w zajeciach lub zadaniach grupowych?”

Ocena

Stosuj ponizszg czterostopniowg skale ocen:
- 1 - Prawie nigdy
- 2 - Okazjonalnie
- 3 - Czesto, z niewielkim wsparciem (lub bez)
- 4 — Zawsze/ konswekwentnie

Punktacja

30-60 punktow

Dziecko moze czesto tatwo sie denerwowaé, frustrowacé lub czu¢ przyttoczone, mieé trudnosci z
koncentracjg lub ze wspétpracg z innymi. Takie zachowania mogg wskazywac na potrzebe
dodatkowego wsparcia lub obserwacji.
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61-90 punktow

Dziecko wykazuje pewne trudnosci zwigzane z uwagg, emocjami lub interakcjami spotecznymi.
Przy konsekwentnym wsparciu w domu i w szkole te obszary czesto mogg ulec poprawie z
czasem..

91-120 punktéw

Dziecko ogdlnie prezentuje zachowania odpowiednie do swojego poziomu rozwoju we
wszystkich obszarach. Drobne trudnosci mieszczg sie w normie rozwojowej. Zaleca sie dalsze
wspieranie i obserwowanie dziecka w celu utrzymania jego rozwoju.

Zastrzezenie: To narzedzie nie stanowi diagnozy. Ma na celu pomoc dorostym zauwazyc,
kiedy dziecko moze zmagac sie z objawami powigzanymi z ADHD. W celu postawienia
diagnozy lub podjecia decyzji dotyczgcych leczenia nalezy skonsultowac sie ze specjalista
medycznym.

Modut 1 — Osobisty

Samoregulacja

e Czy dziecko potrafi rozpoznaé i nazwaé¢ swoje emocje (np. ,Czuje ztos¢”, ,Jestem
zdenerwowany/a”)?

e Czy dziecko kontroluje impulsywne zachowania (np. czeka na swojg kolej, mysli, zanim
zadziata)?

e Czy dziecko potrafi utrzymacé koncentracje na zadaniu lub aktywnosci, nawet gdy cos je
rozprasza lub nudzi?

Elastycznosc¢

e Czy dziecko potrafi przechodzi¢ miedzy zadaniami lub aktywnosciami bez nadmiernego
zdenerwowania lub oporu?

e Czy dziecko potrafi dostosowac¢ sie, gdy plany sie zmieniajg lub co$ nie idzie zgodnie z
oczekiwaniami (np. odwotane zajecia, inny plan dnia)?

e Czy dziecko wykazuje che¢ do podejmowania nowych aktywnosci lub mierzenia sie z
nieznanymi sytuacjami, nawet jesli poczatkowo czuje sie niepewnie?

Dobrostan

e Czy dziecko rozpoznaje, kiedy potrzebuje przerwy, odpoczynku lub wsparcia, aby poczué sie
lepiej emocjonalnie lub fizycznie?
e Czy dziecko jest swiadome zdrowych nawykdéw wspierajgcych jego dobrostan (np. sen,
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jedzenie, aktywnos¢ fizyczna, rozmowa o uczuciach)?
e Czy dziecko wyraza ogdlnie pozytywne nastawienie do siebie i swojego codziennego zycia
(np. okazuje dume, rados¢ lub zadowolenie ze swoich dziatan)?)?

Ogodlna ocena

e Czy dziecko potrafi rozumie¢ i kontrolowaé swoje emocje oraz zachowania, dostosowywac
sie do zmian i wyzwan, a takze dbac o swoj dobrostan w codziennych sytuacjach?

Modut 2 — Spoleczny

Empatia

e Czy dziecko potrafi rozpozna¢ emocje innych o0séb (np. gdy kto$s jest smutny lub
zdenerwowany) i odpowiednio na nie reagowac?
e (Czy dziecko potrafi okazywacC troske i zainteresowanie emocjami innych o0s6b?
e Czy dziecko potrafi opisaé uczucia innej osoby w danej sytuacji?
(Np. ,Dziewczynka jest zta, poniewaz zepsuta sie jej zabawka.”)

Komunikacja

e Czy dziecko potrafi skutecznie wyraza¢ swoje potrzeby, uczucia i mysli, uzywajgc
odpowiednich stow i tonu gtosu?

e Czy dziecko stucha i zwraca uwage na innych podczas rozmowy (nie przerywa, cierpliwie
czeka na swojg kolej, itp.)?

e Czy dziecko potrafi dostosowac ton i sposéb méwienia w zaleznosci od rozméwcy (np. mowi
inaczej do nauczyciela niz do kolegi)?

Wspotpraca

e Czy dziecko uczestniczy w zajeciach lub zadaniach grupowych?

e Czy dziecko chetnie wspodtpracuije, przestrzega zasad i czeka na swojg kolej podczas
aktywnosci grupowych?

e Czy dziecko jest pomocne wobec rowiesnikéw i wspiera innych, gdy trzeba wykonaé wspdlne
zadanie?

Ocena ogolna

e Czy dziecko potrafi rozumie¢ emocje innych o0séb, jasno sie komunikowaé i
wspotpracowac z rowiesnikami w grupie lub w sytuacjach spotecznych?
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Modut 3 — Nauka uczenia sie

Nastawienie na rozwo;

e Czy dziecko wierzy, ze moze rozwija¢ swoje umiejetnosci poprzez wysitek i cwiczenie?
e Czy dziecko wykazuje wytrwatos¢ w obliczu trudnych zadan lub wyzwan?

e Czy dziecko jest otwarte na informacje zwrotne i chetne, by wykorzystac je do poprawy
swoich wynikow?

Krytyczne myslenie

e Czy dziecko zadaje pytania, aby lepiej zrozumie¢ temat lub sytuacje?
e Czy dziecko potrafi zidentyfikowac¢ rézne rozwigzania danego problemu i wybra¢ najlepsze?
e Czy dziecko ocenia informacje, zanim uzna je za prawdziwe?

Zarzgdzanie procesem uczenia sie

e Czy dziecko planuje swoje zadania przed rozpoczeciem aktywno$ci?

e Czy dziecko potrafi zorganizowac potrzebne materiaty i zasoby do nauki?

e Czy dziecko monitoruje swoje postepy i dostosowuje sposdb pracy, gdy jest to potrzebne?

e Czy dziecko potrafi reflektowaé nad tym, czego sie nauczyto, i wskaza¢ obszary wymagajgce
poprawy?
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