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APOIAR EDUCADORES NA GARANTIA
DE UM AMBIENTE DE APRENDIZAGEM
INCLUSIVO DESTINADO A CRIANCAS
COM PHDA, ATRAVES DA INTRODUCAO
DE TECNOLOGIAS EMERGENTES PARA A
AQUISICAO DE COMPETENCIAS E
ENVOLVIMENTO CiVICO
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Reunido Transnacional 2 na Polénia - UKSW
Temos o prazer de partilhar novidades sobre o WP2 do projeto NESTE NUMERO
KIDSWELL, na sequéncia da segunda Reunidao Transnacional de REUN'AO TRANSNACIONAL 2

Projeto (TPM2), que teve lugar nos dias 15 e 16 de julho na

NA UKSW
Universidade Cardeal Stefan Wyszynski, em Varsoévia (Poldnia),
em formato hibrido. PRODUTOS INTELECTUAIS

O encontro reuniu todos os parceiros do projeto num ambiente

colaborativo, permitindo apresentar, discutir e refletir sobre os PROXIMOS PASSOS

progressos alcancados até ao momento, com especial enfoque nos

principais produtos intelectuais do Pacote de Trabalho 2. Ao CONTACTE-NOS
longo dos dois dias, os parceiros partilharam os resultados do seu

@Kidswcll.eu

trabalho, trocaram feedback construtivo e delinearam em
conjunto as proximas etapas do projeto.

Um dos principais destaques foi a apresentacao e aprovacao do
Quadro de Competéncias Pessoais e Sociais para criancas com
Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA), um
resultado central do WP2 que constitui a base para o
desenvolvimento dos recursos educativos e das acoes de formacao
atualmente em curso.

A reunidao incluiu ainda antevisdoes dos proximos Pacotes de
Trabalho e atividades, bem como sessoes de planeamento

dedicadas a formacao, disseminacao e gestao do projeto.

NATIONAL CENTER FOR

M e /18] u "
Pa rcerl a SCIENTIFIC RESEARCH “DEMOKRITOS T
CYPRUS
SHEN

{ MEPIGEPEIAKH AIEYOYNIH & )
Emphasys L & Y
REGIONAL DIRECTORATE LI < ﬁ E

EDUCATION OF CRETE CENTRE %, )

Srgyh®

.k f NN Lsta publicacdo foi desenvolvida com o apoio financeiro da Comissdo Europeia, no dmbito do programa Erasmus+. As
> * Co-funded by MAMSEI informacdes e opinides expressas nesta publicacao sdo da exclusiva responsabilidade dos seus autores. A Comissdo Europeia e
W . ey the European U nion I KY a Agéncia Nacional Helénica nao podem ser responsabilizadas pela utilizagao que possa ser feita da informacao aqui contida.

Ntimero do projeto: 2024-1-EL0I1-KA220-SCH-000249814


https://www.facebook.com/xrinvet

SEPTEMBER 2025

z J
= x
ny
-0 @
=

Produtos Intelectuais

Temos o prazer de anunciar a conclusio de varios

produtos-chave do Pacote de Trabalho 2 (WP2):

Ferramenta de

Mapeamento, que combina

investigacao nacional e dados dos grupos focais para

identificar necessidades comuns.

Teacher’s
Focus Group Question
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Sociais apoia criancas dos 8 aos 12 anos no

de

desenvolvimento

sociais e de aprendizagem,

inclusao e no desenvolvimento emocional.

O Quadro de Competéncias Pessoais e

competéncias

Mapping Tool
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todas as linguas dos parceiros.

Infograficos parcelares e Infograficos
Comparativos, baseados nas conclusdes dos

grupos focais, foram disponibilizados em
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Module: 1. Personal

Competence: M1, P1 Self-regulation

Main objective: To help chikiren with ADHD recognize their emations, manage impulses, and make conscious and thaughtful choices. Using

wisiaal tooks, routines, and step-by-step strategies, this competence supports children managing impulsive behavior, staying focused, and in

pecially d

Beginner

Knawledge and undesstanding

Skills

Valwes and sttitudies

*  Enows that feelings lie anger
o exci affect

Lises tools e emsation .
video, timers,

behaviar.

*  Understands that it’s
sometimes helpful to pause or
take 2 break.

fidpet toys, tension siraps that | »
tie 1 the egs, or adult
reminders to calm dewe.
Tries simphe calming strategies
like counting or deep
breathing,

Saarts 1o feel proud when
making a calen chaice.
Acerpts belp with handling
sthong emetions.

peSSOEliS, Intarrnediste

com enfoque na

#  Understands that strong
feelings have triggers and can
be managed.

& Enows whih strategles work
best for difforent emetioes,
such a3 stress.

Uses strategles Bke “stop and
think,” body bresks, or visual
schedules, with less support, .
Creates thelr own heroes for .
salf-regulation,

Begirs maraging small tasks
without getting overaheimed.

Values staying calm and
focused,

‘Wants to feel mare in consrol.
Aocepts support a3 a way ta
succeed.
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Proximos passos

Com os principais produtos intelectuais do WP2 concluidos, a equipa do projeto KIDSWELL esta

A]. Moeithes the Eurcpean Unioe nor EACEA

agora a finalizar os modelos para a Ferramenta de Auditoria e a avancar de forma sélida com o

desenvolvimento dos materiais educativos,

cursos de formacao continua,

microcredenciais e

cenarios de jogo em realidade virtual (VR). Estao igualmente em curso os preparativos para a

terceira Reuniao Transnacional de Projeto (TPM3).

Acompanhe as nossas atividades e mantenha-

Co-funded by
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se a par de todos 0s nossos eventos!
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