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W ramach strategicznego partnerstwa
Erasmus+ obejmujacego szesé instytuciji
europejskich, Narodowe Centrum Badan
Naukowych Demokritos w  Grecji,
Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie w Polsce,
ADHD Cyprus na Cyprze, Regionalng
Dyrekcje Szkolnictwa Podstawowego i
Sredniego na Rodos w Grecji, A & A
Emphasys Interactive Solutions Ltd na
Cyprze oraz Agrupamento de Escolas
José Estévdo w Portugalii, projekt
KIDSWELL zostat opracowany, aby
sprosta¢  wieloaspektowe wyzwania
stojgce przed dzieémi z zespotem
nadpobudliwosci  psychoruchowej z
deficytem uwagi (ADHD).

WSsrod kluczowych inicjatyw konsorcjum
przeprowadzito grupy fokusowe @z
rodzicami i wychowawcami w celu
zebrania danych jakosciowych, ktére
pomogtyby osiggnaé¢ cele projektu, a
mianowicie opracowanie ram
odniesienia dla kluczowych kompetenc;ji
w zakresie rozwoju i edukacji dzieci z
ADHD oraz zaprojektowanie
ukierunkowanego programu
szkoleniowego zaréwno dla opiekundéw,
jakinauczycieli.

Artykut ten zawiera syntetyczny opis
wnioskow uzyskanych z dyskusji w
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Supporting educators to ensure an Inclusive
learning environment for ADHD children

przyczyniajac sie do szerszego
zrozumienia wyzwan zwigzanych z ADHD
i pomagajac w opracowywaniu
witgczajgcych strategii edukacyjnych.

ADHA to stan Neurorozwojowy
charakteryzujgcy sie utrzymujgcymi sie
wzorcami braku uwagi, impulsywnosci i
nadpobudliwosci, ktére moga znaczaco
wptynacé na rozwoj akademicki,
emocjonalny i spoteczny dziecka. Jest to
temat, ktory dotyczy catego
spoteczenstwa, zwtaszcza tych, ktérzy sg
wychowawcami i opiekunami. Dzieci z
ADHD czesto borykajg sie z funkcjami
wykonawczymi, takimi jak planowanie,
regulacja emociji i realizacja zadan, co
moze prowadzi¢ do frustracji, niskigj
samooceny i trudnosci w utrzymywaniu
relacji z réwiesnikami. Jednakze dzieki
zorganizowanemu wsparciu,
pozytywnemu wzmochieniu i
wigczajgcym strategiom edukacyjnym
wiele dzieci z ADHD moze rozwija¢ sie i
wykazywaé  niezwykta  kreatywnosé,
skupienie i odpornosé w srodowiskach,
ktére rozpoznajg ich wyjatkowe potrzeby i
dostosowujg sie do nich.

Niemniej jednak ADHD w dalszym ciggu
stwarza ztozone wyzwania w edukacji

otoczenia, wptywajac nie tylko na wyniki
w nauce dzieci, ale takze na ich rozwoj
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emocjonalny i spoteczny. Niedawna interpretacjg sygnatow spotecznych i

grupa fokusowa z udziatem rodzicow i
nauczycieli zapewnita bogata
perspektywe poréwnawczg na temat
zyciowych doswiadczen 0s6b
wspierajgcych dzieci z ADHD. Ich relacje
ujawniajg naktadajgce sie obawy i
uzupetniajgce sie strategie, tworzac
zréznicowany obraz  rzeczywistosci
panujacejw klasach i domach.

Regulacja emocji i kompetencje
osobiste

Rodzice  konsekwentnie  podkreslali
intensywnos$¢é emociji, jakich

doswiadczajg ich dzieci. Wiele oséb
opisato nasilone reakcje na odrzucenie,
frustracje i rozczarowanie - czasami
przeradzajgce sie w agresje lub ataki
paniki. Nauczyciele powtorzyli te
obserwacje, zauwazajgc czeste wybuchy
emocji, impulsywnos¢ i trudnosci z
tolerancja frustracji. Obie grupy zgodzity
sie, ze te zachowania wynikajg z wyzwan
w funkcjonowaniu wykonawczym.

Aby stawi¢ czota tym trudnosciom,

nauczyciele podkreslili znaczenie
budowania zaufania i stosowania
strategii wspierajgcych emocjonalnie.

Systemy nagréd uznajgce wysitek, a nie
tylko wyniki, uznano za niezbedne
narzedzia zwiekszania poczucia wtasnej
wartosci i motywacji. Tymczasem rodzice
zgtaszali sukcesy w zakresie
zorganizowanych zajeé, takich jak karate
czy harcerstwo, ktére pomagajg dzieciom

rozwija¢  odporno$¢ i  stabilnosé
emocjonalna.
Kompetencje spoteczne i relacje

rowiesnicze

Integracja spoteczna pojawita sie jako
wspolny problem. Rodzice zauwazyli, ze
dzieci z ADHD czesto maja trudnosci z

utrzymywaniem przyjazni, chociaz wiele z

nich rozwija sie w zorganizowanych
grupach. Nauczyciele zaobserwowali
podobne wzorce, z dodatkowym

naciskiem na role niezdiagnozowanych
choréb wspétistniejgcych, takich jak
zaburzenia ze spektrum autyzmu, w
komplikowaniu interakcji spotecznych.

Nauczyciele stosujg rézne strategie
wspierania wtaczenia, a mianowicie
odgrywanie rél, mentoring réwiesniczy i
narzedzia terapeutyczne, takie jak ,,Strefy
regulacji”.  Ustrukturyzowana prace
grupowa i modelowanie zachowan
prospotecznych uznano za skuteczne w
promowaniu empatii i ograniczaniu
impulsywnych interakcji. Rodzice
docenili takze wartosé zajec
pozalekcyjnych, takich jak taniec i
robotyka, ktére zapewniajg srodowisko o
niskim cisnieniu sprzyjajagce rozwojowi
spotecznemu.

Kompetencje edukacyjne i
zaangazowanie w nauke

Tematem przewodnim byty wyzwania
akademickie. Rodzice zgtaszali trudnosci
z utrzymaniem uwagi, realizacjg zadan i
organizacjag - zwtaszcza w zakresie
odrabiania zadan domowych.
Nauczyciele zaobserwowali podobne
problemy w klasie, zauwazajgc, ze
uczniowie z ADHD czesto majg trudnosci
z przestrzeganiem instrukciji,
utrzymaniem  koncentracji  podczas
wyktadédw i wykonywaniem dtugich
zadan.

Aby sprostaé tym wyzwaniom,
nauczyciele korzystaja z platform z grami,
pomocy wizualnych i przerw na ruch

Wspolne strategie i przyszte potrzeby

Zaréwno
podkreslali

rodzice, jak i
znaczenie

nauczyciele
pozytywnego
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wzmochienia, uporzadkowanych
procedur i emocjonalnej informaciji
zwrotnej. Nauczyciele podkreslali

potrzebe dyskretnej informacji zwrotnej,
aby uniknac¢ zawstydzenia, podczas gdy
rodzice zalecali poréwnywanie
doswiadczen dorostych w celu
budowania zrozumienia.

Pomimo ich wysitkdw wielu nauczycieli
wyrazito potrzebe bardziej
specjalistycznego szkolenia, aby lepiegj
wspiera¢ uczniow z ADHD. Rowniez
rodzice wzywali do zwiekszonego
wsparcia psychologicznego i szerszej
swiadomosci wptywu ADHD na rozwdj
emocjonalny i spoteczny.

Podsumowujgc, ta grupa fokusowa
ujawnita wspolne zaangazowanie w
opieke nad dzieémi z ADHD poprzez
empatie, strukture i innowacje. Chociaz
wyzwania sg znaczace, duch wspotpracy
miedzy rodzinami i nauczycielami oferuje
petna nadziei Sciezke naprzdd, jako taka,
ktéra priorytetowo traktuje wtaczenie,
dobrostan emocjonalny i
spersonalizowang hauke.
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