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No ambito de uma parceria estratégica
Erasmus+ composta por seis instituicdes
europeias — Centro Nacional de
Investigacdo  Cientifica  Demokritos
(Grécia), Universidade Cardeal Stefan
Wyszynski em Varsoévia (Polénia), ADHD
Cyprus (Chipre), Direcdo Regional do
Ensino Basico e Secunddrio de Rodes
(Grécia), A & A Emphasys Interactive
Solutions Ltd (Chipre) e Agrupamento de
Escolas José Estévao (Portugal) — o
projeto KIDSWELL foi desenvolvido para
enfrentar os desafios multifacetados
vividos por criancas com Perturbacao de
Hiperatividade e Défice de Atencao
(PHDA).

Entre as suas principais iniciativas, o
consorcio realizou grupos de discussao
com pais e educadores para recolher
dados qualitativos que informassem os
objetivos do projeto, nomeadamente o
desenvolvimento de um Quadro de
Referéncia para competéncias
essenciais no crescimento e educacao
de criancas com PHDA, bem como a
criacdo de um programa de formacéao
direcionado para cuidadores e
profissionais de ensino.

Este artigo apresenta uma sintese dos
resultados obtidos nas discussdes dos
grupos, com base numa analise
comparativa dos contextos nacionais de
cada instituicdo parceira. Os resultados
refletem perspetivas diversas mas
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convergentes de pais e educadores,
contribuindo para uma compreensao
mais ampla dos desafios associados a
PHDA e para o desenvolvimento de
estratégias educativas inclusivas.

Sendo a PHDA uma condicao do
neurodesenvolvimento caracterizada por
padrbes persistentes de desatencéo,
impulsividade e hiperatividade que
podem afetar significativamente o
desenvolvimento académico, emocional
e social da crianga, trata-se de um tema
que preocupa a sociedade em geral,
especialmente educadores e
cuidadores. As criangas com PHDA
enfrentam frequentemente dificuldades
nas fungdes executivas, como o0
planeamento, a regulacdo emocional e a
conclusao de tarefas, o que pode levar a

frustracao, baixa autoestima e
dificuldades em manter relagcdes com os
pares. No entanto, com apoio
estruturado, reforgo positivo e

estratégias educativas inclusivas, muitas
destas criangas conseguem prosperar e
demonstrar  criatividade, foco e
resiliéncia em ambientes que
reconhecem e se adaptam as suas
necessidades Unicas.

Ainda assim, a PHDA continua a
representar desafios complexos nos
contextos educativos, afetando ndo sé o
desempenho académico, mas também o
desenvolvimento emocional e social das
criancas. Um grupo focal recente com
pais e professores proporcionou uma
perspetiva comparativa rica sobre as
experiéncias vividas por quem apoia
criangcas com PHDA. Os seus
testemunhos revelam preocupacgdes
comuns e estratégias complementares,
oferecendo uma visdo detalhada das
realidades enfrentadas em casa e nha
escola.
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Regulacdo Emocional e Competéncias
Pessoais

Os pais destacaram de forma
consistente a intensidade emocional
vivida pelos seus filhos. Muitos relataram
reagcbes amplificadas a rejeicéo,
frustracdo e desilusdo, por vezes,
culminando em  agressividade ou
ataques de péanico. Os professores
corroboraram estas observacgdes,
referindo surtos emocionais frequentes,
impulsividade e dificuldade em tolerar a

frustracéo. Ambos 0s grupos
concordaram que estes
comportamentos derivam de

dificuldades nas func¢des operativas.

Para mitigar estas dificuldades, os
professores sublinharam a importancia
de construir relagbes de confianca e
utilizar estratégias de apoio emocional.
Sistemas de recompensa que valorizam o
esforco, e ndo apenas os resultados,
foram destacados como ferramentas
essenciais para reforcar a autoestima e a
motivacdo. Por seu lado, os pais
relataram sucesso com atividades
estruturadas, como karaté ou escutismo,
que ajudam as criangas a desenvolver
resiliéncia e estabilidade emocional.

Competéncias Sociais e Relagées com
Pares

A integracdo social surgiu como uma
preocupacgao partilhada por ambos os
grupos de discussdo. Os pais
observaram que as criangcas com PHDA
tém dificuldade em interpretar pistas
sociais e manter amizades, embora
muitas prosperem em ambientes de
grupo estruturados. Os professores
identificaram padrdes semelhantes, com
especial atengcdo ao papel de
comorbilidades néo diagnosticadas,
como o Perturbacdo do Espectro do
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Autismo, que complicam as interagdes
sociais.

Os educadores recorrem a varias
estratégias para promover a inclusao,
nomeadamente dramatizagoes,
mentoria entre pares e ferramentas
terapéuticas como “Zonas de

Regulagdo”. O trabalho de grupo
estruturado e a modelagao de
comportamentos  pro-sociais  foram

considerados eficazes na promocéao da
empatia e na reducdo de interacoes
impulsivas. Os pais também
reconheceram o valor de atividades
extracurriculares como dancga e robdtica,
que oferecem ambientes de baixo stress
para o desenvolvimento social.

Competéncias de Aprendizagem e
Envolvimento Escolar

Os desafios escolares foram um tema
central. Os pais relataram dificuldades
na atengdo sustentada, na concluséo de
tarefas e na organizagao, especialmente
no que diz respeito aos trabalhos de
casa. Os professores observaram
problemas semelhantes na sala de aula,
referindo que os alunos com PHDA tém
dificuldade em seguir instrugdes, manter
a concentragcdo durante as aulas e
concluir tarefas extensas.

Para enfrentar estes desafios, os
educadores utilizam plataformas
gamificadas, recursos visuais e pausas
com movimento para manter o
envolvimento. Adaptacdes curriculares e
feedback individualizado foram
considerados vitais, juntamente com a
colaboragado com especialistas. Os pais
também destacaram o papel da
tecnologia, como aplicagdes interativas
e jogos digitais, na melhoria da
aprendizagem e da concentragao.
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Estratégias Partilhadas e
Necessidades Futuras

Pais e professores sublinharam a
importancia do reforgo positivo, das
rotinas estruturadas e do feedback
emocionalmente sensivel. Os
professores enfatizaram a necessidade
de fornecer feedback de forma discreta
para evitar constrangimentos, enquanto
os pais defenderam o uso de analogias
com experiéncias adultas para promover
a compreenséao.

Apesar dos esforcos, muitos educadores
expressaram a necessidade de formacéao
especializada para melhor apoiar os
alunos com PHDA. Os pais, por sua vez,
apelaram a um maior apoio psicoldgico e
a uma sensibilizagdo mais ampla sobre o
impacto da PHDA no desenvolvimento
emocional e social.

Conclusao

Em suma, este grupo focal revelou um
compromisso partilhado em apoiar
criangas com PHDA através da empatia,
da estrutura e da inovacdo. Embora os
desafios sejam significativos, o espirito
colaborativo entre familias e educadores
oferece um caminho promissor que
privilegia a inclusdo, o bem-estar
emocional e a aprendizagem
personalizada.
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