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Uma Abordagem Holistica para a
Incluséao

No ambito da iniciativa Erasmus+
KIDSWELL, foi desenvolvido um
programa de formacao abrangente para
dotar educadores e pais das ferramentas
e conhecimentos necessarios para
apoiar criangas diagnosticadas com
Perturbacao de Hiperatividade e Défice
de Atencao (PHDA). Este programa
baseia-se huma abordagem educativa
holistica e inspira-se no Quadro de
Competéncias criado por um consércio
de seis instituicbes europeias: Centro
Nacional de Investigagcdo Cientifica
Demokritos  (Grécia), Universidade
Cardeal Stefan Wyszynski em Varsoévia
(Polénia), ADHD Cyprus (Chipre), Diregao
Regional do Ensino Basico e Secundario
de Rodes (Grécia), A & A Emphasys
Interactive Solutions Ltd (Chipre) e
Agrupamento de Escolas José Estévao
(Portugal). O seu objetivo é promover
ambientes de aprendizagem inclusivos
através do desenvolvimento estruturado
de competéncias e da integracdo de
tecnologias emergentes.
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Supporting educators to ensure an Inclusive
learning environment for ADHD children

Estrutura do Programa: Trés Moédulos
de Desenvolvimento

A formacado esta organizada em trés
modulos interligados: Pessoal, Social e
Aprender a Aprender, cada um refletindo
areas essenciais de crescimento para
criangas dos 8 aos 12 anos. Estes
modulos estao alinhados com o Quadro
Europeu LifeComp e foram
especificamente adaptados para
responder aos desafios enfrentados por
criancas com PHDA. Cada maédulo inclui
trés competéncias-chave, subdivididas
em niveis progressivos: inicial,
intermédio e avancado. Esta estrutura
em camadas permite aos adultos ajustar
0 apoio a fase de desenvolvimento da
crianga, utilizando modelagéo, rotinas
estruturadas e praticas reflexivas.

Médulo 1: Apoiar a
Emocional e o Bem-Estar

Regulacao

O Mddulo Pessoal centra-se em ajudar as
criancas a reconhecer e gerir emocoes,
impulsos e comportamentos.
Professores e pais sdo formados para
utilizar ferramentas visuais, cartdes de
emocoOes e estratégias de relaxamento
para apoiar a autorregulagdo. O
programa enfatiza a flexibilidade,
ensinando as criangcas a adaptar-se a
mudangas e a resolver problemas de
forma criativa, e o bem-estar,
promovendo rotinas saudaveis e
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consciéncia emocional. Os adultos
aprendem a implementar listas de
verificagéo, lembretes digitais e técnicas
de acalmamento que ajudam as criangas
a desenvolver autonomia e resiliéncia.

Médulo 2: Promover a Empatia e a
Integragao Social

0] Modulo Social aborda o]
desenvolvimento da empatia, da
comunicacdo e da colaboracdo. Os
participantes sdo formados para ajudar
as criangcas a interpretar pistas
emocionais, responder adequadamente
aos outros e envolver-se em dialogos
respeitosos. Através de interagoes
estruturadas entre pares, dramatizacoes
e suportes visuais, as criangas aprendem
a lidar com situacdes sociais e a
contribuir positivamente em contextos
de grupo. A formagao também explora
formas de promover culturas inclusivas
na sala de aula e ambientes familiares
que incentivem a seguranga emocional e
o respeito mutuo.

Médulo 3: Construir
Independentes

Aprendentes

O Médulo Aprender a Aprender fornece
aos adultos estratégias para cultivar

aprendentes independentes e
motivados. Foca-se napromogéode uma
mentalidade de crescimento,
pensamento critico e gestdo da

aprendizagem. Professores e pais sao
introduzidos a ferramentas como
horarios visuais, plataformas interativas
e aplicagbes de gestdo de tempo que

ajudam as criancas a planear,
monitorizar e refletir sobre a sua
aprendizagem. A formac&o incentiva

praticas de feedback discretas e
construtivas, ajudando as criangas a
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ganhar confianca e a assumir
responsabilidade pelo seu progresso.

Aplicagcao Pratica e Adaptabilidade
Cultural

Ao longo do programa, € dada énfase a
aplicagdo pratica. Cada competéncia é
acompanhada por resultados de
aprendizagem claros nas dimensdes do
conhecimento, das competéncias e das
atitudes, permitindo aos adultos avaliar e
orientar eficazmente o desenvolvimento.
A formacgdo foi concebida para ser
adaptavel a diferentes contextos
culturais e educativos, com recursos
disponiveis em varios idiomas e
formatos. Serve ndo s6 como ferramenta
pedagdégica, mas também como ponte
entre casa e escola, promovendo a

colaboracdo entre educadores e
familias.
Conclusdo: Rumo a Ambientes de

Aprendizagem Inclusivos e eficazes

O programa de formacao KIDSWELL
oferece um percurso estruturado,
empatico e baseado em evidéncias para
apoiar criancas com PHDA. Ao capacitar
os adultos com ferramentas para
compreender e responder as
necessidades individuais, contribui para
ambientes de aprendizagem mais
inclusivos, responsivos e capacitadores,
onde cada crianga pode prosperar.
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