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vhiki kwestionariusza grupy fokusowej rodzicow

Zrozumienie ADHD i jego wptywu

Jak ADHD wptywa na codzienne
Zycie Twojego dziecka w szkole, w
domu oraz w kontaktach

spotecznych?
Dzieci maja

Kiedy po raz pierwszy
zauwazytes/as objawy ADHD u
swojego dziecka i jakie kroki
podjgtes/as, aby lepiej zrozumieé
jego stan?

Na réznych etapach rozwoju, gtéwnie w

trudnosci z

nawigzywaniem kontaktow

spotecznych, akceptacjg w grupie

przedszkolu i szkole podstawowe;j.
rowiesniczej oraz budowaniem relacji
Typowe oznaki ADHD to trudnosci z . .
z innymi.

koncentracja, niemoznos¢ W domu czesto pojawiaja sie napiecia

konflikty,
nacisku i problemoéw, z jakimi dzieci

przestrzegania rutyn, impulsywnosc, i wynikajace z ciggtego

zapominanie oraz nadpobudliwosé.

spotykajq sie ze strony kadry szkolne;.

Diagnozy ADHD u dzieci stawiali

Zarzadzanie czasem stanowi duzy

psycholodzy edukacyjni i psychiatrzy problem, ktéry powoduje dodatkowe

dzieciecy, jednak to szkoly byly trudnoéci.
Czesto dzieci s3 nadmiernie gadatliwe,
zbyt

zaangaiowane W rozmowy, Co czasem

gtédwnymi specjalistami dokonujgcymi

diagnozy. uciazliwe, obsesyjne i

prowadzi do ich izolacji.

Jakie konkretne trudnosci ma Twoje dziecko w radzeniu sobie z emocjami,

takimi jak frustracja czy impulsywnosc?

Emocje dzieci sg bardzo intensywne, odczuwane i wyrazane ,,podwojnie”.

Smutek i rados¢ s3 szczegdlnie silne.

Niektorym dzieciom tatwo przychodzi ptacz i sg wrazliwe emocjonalnie. Inne zas uwaiajg
wszystkich kolegdéw z klasy za przyjaciot.

Niektodre tatwo sie rozczarowuja.

Dzieci wykazujg brak empatii lub zrozumienia, gdy traca swoje rzeczy.

Jesli zadanie ich interesuje, potrafig utrzymac skupienie i uwage. Gdy cos im sie podoba, sg bardzo

Jak Twoje dziecko radzi sobie z zadaniami wymagajgcymi
skupienia, trwatej uwagi lub organizacji?

efektywne, jesli nie — nie sg w stanie tego wykonac.

Inne dzieci podejmuja ogromny wysitek. Czasami majg trudnosci z realizacja i zarzadzaniem
zadaniami. Maja problemy z organizacja.

Jeszcze inne potrzebujg statych przypomnien, poniewaz zapominaja lub gubig swoje rzeczy w szkole.
Niektore maja trudnosci z przestrzeganiem harmonogramu lub wykonaniem zadania w okreslonym

czasie.

Jak wspierasz pewnosc siebie i poczucie wilasnej wartosci swojego dziecka,
szczegolnie gdy napotyka trudnosci?

- Wspieram aktywnosci dziecka.

- Spedzam z nim wiele godzin, rozmawiajagc o wartosciach zyciowych i

umiejetnosciach.
- Zabieram je do rdinych specjalistow, takich jak logopedzi, psycholodzy i inni, aby

pomoc mu w wyrazaniu siebie.

§Kompetencje spoteczne

Czy zauwazytes/as jakies zajecia
grupowe lub zespotowe, ktore
pomagajqg Twojemu dziecku
pozytywnie radzic sobie z
zachowaniami spotecznymi?
Udziat w sportach (nie wszystkie; gtéwnie
sporty indywidualne).
ADHD w Limassol organizuje zajecia dla
miodziezy, oferujac mozliwosci socjalizacji
oraz rozwijania umiejetnosci i kompetencji.
Lekcje robotyki, muzyki i tanca.
Mozliwosci oferowane przez inne
organizacje pozarzagdowe, w tym
wydarzenia spoteczne oraz okazje do

Czy Twoje dziecko ma trudnosci ze
zrozumieniem lub reagowaniem na
sygnaty spoteczne?

Jak sobie z tym radzisz?

Trudnosci w postrzeganiu ryzyka, np.
odmowa zapinania pasow
bezpieczenstwa w samochodzie.
Problemy z zarzagdzaniem czasem.
Niezdolnos¢ do przestrzegania zasad

spotecznych

Dzieci wykazujg obsesje.

Okazujg niecierpliwos¢ i majg trudnosci
z czekaniem na swojq kolej lub w
kolejce.

Trudnosci w kontrolowaniu

wolontariatu.

Sugestia jednego z uczestnikéw dla innego:
skontaktuj sie z poradnig psychologii
edukacyjnej; majg program interwencyjny
dotyczacy przemocy réwiesnicze;.

Wsparcie udziatu w grupach umiejetnosci
spotecznych, np. Unique Smiles,

impulsywnosci (np. krzyczenie ,, Kocham
puisy (np y ” harcerstwo.

cie” do przypadkowych osdb)

Kompetencje w uczeniu sie

Czy zauwazytes/as jakies metody nauczania, narzedzia lub srodowiska
edukacyjne, ktore sq szczegolnie skuteczne dla Twojego dziecka?

Dzieci maja swobode tworzenia, bez ograniczen (np. Lego, rysowanie swobodne).

Maja wiecej swobody ruchu i projektowania, np. prace w formie wolnej, robotyka.

Poprzez Playstation.

Ogladanie TikToka lub YouTube.

Uczestnictwo w zajeciach takich jak muzyka, taniec, sport, malowanie — , wszystko, co nie
miesci sie w schemacie”.

Szachy: zaré6wno na zywo, jak i elektronicznie na interaktywnej tablicy.

Wsparcie dziecka z ADHD

Jak pomagasz swojemu dziecku rozwijac odpornosc psychiczng i
utrzymywac poczucie wtasnej wartosci, gdy napotyka trudnosci?

Bycie wspierajgcym.
y pierajacy - Wspieranie ich udziat w sportach,

zwtaszcza indywidualnych (np. karate), aby
poprawi¢ ich samopoczucie i znalezé
akceptacje.

- Dawanie dzieciom swobode wyrazania
siebie i akceptuj ich uczucia, bez krytyki.

Zabieranie dzieci do réznych specjalistow.
Czytanie i zdobywanie wiedzy na temat
ADHD

Rozmowy z innymi rodzicami na temat
sposobow pomocy dzieciom.

Skupianie sie na pozytywach i rozwoju
dzieci.

Czy korzystates/as z jakichs zasobow, formalnych szkolen lub profesjonalnego
wsparcia (np. psychologow, terapeutow) dla dziecka z ADHD?

Ktore zasoby lub formy wsparcia okazaty sie najbardziej pomocne?

Jesli nie, co uniemozliwito Ci dostep do tych zasobow?

Jakiego dodatkowego wsparcia potrzebujesz ze strony szkoly, aby lepiej wspierac
swoje dziecko?
Czy mozesz zasugerowac jakies zmiany w systemie edukacji, ktore moglyby lepiej
pomagac dzieciom z ADHD?
Potrzebna jest zmiana legislacyjna.
Szkoty powinny oferowac wiecej mozliwosci dla dzieci z ADHD.
Wykorzystanie platform edukacyjnych oraz zamieszczanie zadan na stronie internetowej szkoty.
Konieczna jest lepsza komunikacja nauczycieli z rodzicami oraz koordynacja z korepetycjami.
Nauczyciele potrzebujq specjalistycznych szkolen, aby by¢ bardziej Swiadomymi i wrazliwymi na potrzeby
dzieci z ADHD.
Ministerstwo powinno opracowac systemy oceny nauczycieli.
Niezbedna jest zmiana nastawienia nauczycieli — zamiast teoretycznego promowania rownosci kosztem
indywidualnych potrzeb, nalezy zwrdci¢ uwage na sprawiedliwos¢ i dostosowanie nauczania.'.

Sugestie i przyszte usprawnienia

Jakiego rodzaju zasoby, szkolenia lub wsparcie bytyby dla Ciebie najbardziej
pomocne jako rodzica dziecka z ADHD?

» Wsparcie finansowe dla rodzicow na pokrycie kosztow psychologow i innych specjalistow.
» Podnoszenie swiadomosci, edukacja, nauka i szkolenia s3 zawsze mile widziane.
« Wsparcie dla rodzicéw i dzieci poprzez zmiane procesu oceny dzieci w celu identyfikacji

zaburzen, np. edukacyjny psycholog odwiedzajacy szkote, aby obserwowac dziecko na

%

miejscu.
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> Wyniki kwestionariusza grupy fokusowej rodzicow

Zrozumienie ADHD i jego wptywu

Kiedy po raz pierwszy zauwazytes(- W jaki sposob ADHD wplywa na
as) objawy ADHD u swojego codzienne zycie Twojego dziecka w
dziecka i jakie kroki podjgtes(-as), szkole, w domu i w kontaktach
aby zrozumiec jego stan? spotecznych?
o Szkota: trudnosci z koncentracja,
® . Wiek pojawienia sie pierwszych potrzeba dodatkowej pomocy

objawow: 2-7 lat « Dom: dezorganizacja, problemy w

» Najczestsze odpowiedazi: terapia, komunikagji

pediatrzy, neurolodzy, specjalisci » Relacje spoteczne: niektdre dzieci
rozwoju dobrze sie adaptujg, inne maja
trudnosci w kontaktach z
. . . rowiesnikami
@ Matki zauwazyly objawy ADHD w ADHD wplywa na codzienne zycie
wieku od 2 do 7 lat, a najczestsze dzieci, powodujac  trudnosci .
dziatania obejmowaly terapie oraz utrzymaniem koncentracji, koniecznos¢
konsultacje ze specjalistami. dodatkowej pomocy w domu oraz

wptywajac na relacje spoteczne.

Kompetencje osobiste

Jakie konkretne wyzwania napotyka Twoje dziecko w radzeniu sobie z
emocjami, takimi jak frustracja czy impulsywnosc?

® « Impulsywnosc i frustracja
« Niestabilno$¢ emocjonalna

« Korzystanie ze wsparcia psychologicznego

® Dzieci napotykaja trudnosci w radzeniu sobie z emocjami takimi jak frustracja i

impulsywnos¢, czesto potrzebujac wsparcia psychologicznego.

Jak Twoje dziecko radzi sobie z zadaniami wymagajgcymi
skupienia, trwatej uwagi lub organizacji?

® .« Potrzebuje pomocy dorostego
e Unika zadan
« Selektywna uwaga
® Dzieci majg trudnosci z zadaniami wymagajacymi skupienia i organizacji, czesto

potrzebujac pomocy dorostych.

Jak wspierasz pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci swojego dziecka,
szczegolnie gdy napotyka trudnosci?
® * Wzmacnianie pozytywnymi komentarzami
o Aktywnosci rodzinne
« Potwierdzanie emocji

©® Rodzice wspierajg pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci swoich dzieci poprzez
wzmacnianie pozytywnymi komentarzami i zachete.

Kompetencje spoteczne

Czy zauwazytes/as jakies zajecia
grupowe lub zespotowe, ktore
pomagajq Twojemu dziecku
pozytywnie radzic sobie z
zachowaniami spotecznymi?

Czy Twoje dziecko ma trudnosci ze
zrozumieniem lub reagowaniem na
sygnaty spoteczne?

Jak sobie z tym radzisz?

@® . Brak trudnosci « Wspomniane zajecia: karate,
« Potrzebuje wsparcia balet, harcerstwo, gimnastyka
o Jest silniejsze z dorostymi lub « Korzysci: wspétpraca, pewnosé

mtodszymi dzie¢mi siebie, przestrzeganie zasad

@ Dzieci majg trudnosci ze zrozumieniem @ Zajecia grupowe, takie jak karate, balet
sygnatow spotecznych, co wymaga czy harcerstwo, pomagajq dzieciom
wsparcia rodzicdw i zorganizowanych pozytywnie radzié sobie z

zajec. zachowaniami spotecznymi.

Kompetencje w uczeniu sie

Czy zauwazytes/as jakies metody nauczania, narzedzia lub srodowiska
edukacyjne, ktore sq szczegolnie skuteczne dla Twojego dziecka?

® °+ Wykorzystywane narzedzia: filmy, obrazy, powtarzanie, wspdlne czytanie

« Preferencje: uczenie sie wizualne i stuchowe

©® Narzedzia i technologie wspomagajace, takie jak filmy i aplikacje, odgrywajqg istotna

role we wspieraniu nauki dzieci.

Wsparcie dziecka z ADHD

Jak pomagasz swojemu dziecku rozwijac odpornosc psychiczng i
utrzymywac poczucie wtasnej wartosci, gdy napotyka trudnosci?
©® « Strategie: zacheta, przyktady z zycia dorostych, terapia

o Nacisk na wysitek i wytrwatos¢

©® Rodzice pomagaja swoim dzieciom rozwija¢ odpornos¢ i utrzymywac poczucie wtasnej

wartosci poprzez pozytywne wzmachnianie i ustalone rutyny.

Czy korzystates/as z jakichs zasobow, formalnych szkolen lub profesjonalnego
wsparcia (np. psychologow, terapeutow) dla dziecka z ADHD?

Ktore zasoby lub wsparcie okazaly sie najbardziej pomocne?

Jesli nie, co uniemozliwito Ci dostep do tych zasobow?

Jakiego dodatkowego wsparcia potrzebujesz ze strony szkoty, aby lepiej wspierac
swoje dziecko?
Czy mozesz zasugerowac jakies zmiany w systemie edukacji, ktore mogtyby lepiej
pomagac dzieciom z ADHD?
® . Potrzeby: wiecej wykwalifikowanych nauczycieli, lepsza komunikacja, wsparcie w

klasie

Sugestie: planowanie zajec z kluczowych przedmiotow na poranek
© Rodzice potrzebujg dodatkowego wsparcia ze strony szkdéf, w tym wiekszej liczby

wykwalifikowanych nauczycieli oraz lepszej komunikacji miedzy specjalistami.

6 Sugestie i przyszte usprawnienia

Jakiego rodzaju zasoby, szkolenia lub wsparcie bytyby dla Ciebie najbardziej
pomocne jako rodzica dziecka z ADHD?

e’ Sugestie: krdtsze i urozmaicone zajecia, narzedzia multimedialne, specjalisci dostepni w

szkole

« Szkolenia dla rodzicow i sesje podnoszace sSwiadomos¢
® Rodzice uwazaja, ze najbardziej pomocne sa zasoby takie jak krétsze zajecia,

interwencje terapeutyczne oraz wspolne doswiadczenia z innymi rodzinami.
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‘Wyniki kwestionariusza grupy fokusowej rodzicow

Zrozumienie ADHD i jego wptywu

Kiedy po raz pierwszy zauwazytes/as
objawy ADHD u swojego dziecka i
jakie kroki podjgtes/as, aby lepiej
zrozumiec jego stan?

Jak ADHD wptywa na codzienne
zycie Twojego dziecka w szkole, w
domu i w kontaktach spotecznych?

ADHD wptyneto na zdolnos¢ ich

® Wiekszos¢ rodzicow zauwazyta

) ) ] . B dzieci do koncentracji w szkole,
objawy takie jak niepokdj,
przestrzegania rutyn w domu oraz

nieuwaga czy impulsywne

zachowania w wieku od 4 do 6 lat. angazowania si¢ w sytuacje
Wielu

emocjonalnie

opisywato dtuga i spoteczne. Rodzice wyrazili obawy

trudn droge do dotyczace niskiej samooceny i

diagnozy i akceptac;ji. . ) )
trudnosci w radzeniu sobie z

emocjami.

Kompetencje personalne

Jakie konkretne trudnosci napotyka Twoje dziecko w radzeniu sobie z
emocjami, takimi jak frustracja czy impulsywnosc?

o Rodzice zgtaszali czeste wybuchy emocjonalne, frustracje oraz trudnosci z

uspokojeniem sie. Dzieci czesto reagowaty mocno na zmiany lub

niepowodzenia, a niektore miaty trudnosci z wypracowaniem rutyn snu.

Jak Twoje dziecko radzi sobie z zadaniami wymagajgcymi
skupienia, dtugotrwatej uwagi lub organizacji?

® Zadania wymagajgce wieloetapowego dziatania lub dtuzszego skupienia byty
szczegllnie trudne. Rodzice opisywali trudnosci z odrabianiem lekcji i

utrzymaniem porzadku.

Jak wspierasz pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci swojego dziecka,
zwtaszcza gdy napotyka trudnosci?

o Uzywanie pozytywnych afirmacji, docenianie wysitku zamiast tylko wynikéw
oraz tworzenie uporzagdkowanych codziennych rutyn pomogty dzieciom poczu¢

sie bardziej pewnymi siebie i radzacymi sobie.

3 Kompetencje spoteczne

Czy zidentyfikowates/-as jakies
grupowe lub zespotowe zajecia,
ktore pomagajq Twojemu dziecku
pozytywnie radzic¢ sobie z
zachowaniami spotecznymi?

Czy Twoje dziecko ma trudnosci ze
zrozumieniem lub reagowaniem na
wskazowki spoteczne?

W jaki sposob sobie z tym radzisz?

@ Rodzice wspomnieli o czestych

nieporozumieniach z réwie$nikami, @ Zajecia pozalekcyjne, takie jak

odrzuceniu spotecznym oraz czasami o
dreczeniu przez rowiesnikow. Dzieci
miaty trudnosci z interpretacja
sygnatow spotecznych lub
odnajdywaniem sie w dynamice

grupy.

sporty zespotowe, warsztaty
muzyczne czy plastyczne, pomogty
dzieciom nawigzac¢ kontakty z
rowiesnikami w uporzadkowanym i

niskostresowym srodowisku.

Kompetencje w uczeniu sie

Czy zauwazytes/-as jakies metody nauczania, narzedzia lub srodowiska
edukacyjne, ktore sq szczegolnie skuteczne dla Twojego dziecka?

® Zajecia pozalekcyjne, takie jak sporty zespotowe, muzyka czy warsztaty

plastyczne, pomogly dzieciom nawigza¢ kontakt z rowiesnikami w

uporzgdkowanym i niewymuszonym srodowisku.

Wspieranie dziecka z ADHD

Jak pomagasz swojemu dziecku rozwijac odpornosc i utrzymywac poczucie
wtasnej wartosci, gdy napotyka na trudnosci?

Rodzice skupiali sie na pomaganiu swoim dzieciom w refleksji nad

doswiadczeniami, radzeniu sobie z frustracja oraz budowaniu wiary w siebie

poprzez pochwaty, state rutyny i wsparcie emocjonalne.

Czy korzystates/-as z jakichkolwiek zasoboéw, formalnego szkolenia lub
profesjonalnego wsparcia (np. psychologow, terapeutow) dla dziecka z ADHD?
Ktore z tych zasobow lub wsparcia okazaly sie najbardziej pomocne?

Jesli nie, to jakie przeszkody uniemozliwity Ci skorzystanie z tych zrodet?

Jakiego dodatkowego wsparcia potrzebowatbys/tabys od szkoty, aby lepiej

wspierac swoje dziecko?

Czy mozesz polecic jakies zmiany w systemie edukacji, ktore mogftyby lepiej

wspierac dzieci z ADHD?

® Rodzice prosili o lepszg komunikacje, regularne informacje o postepach,

metody nauczania uwzgledniajgce specyfike ADHD oraz bardziej

spersonalizowane plany wsparcia

6 Sugestie i przyszte usprawnienia

Jakiego rodzaju zasoby, szkolenia lub wsparcie bytyby dla Ciebie jako rodzica

dziecka z ADHD najbardziej pomocne?

@ Rodzice apelowali o dostepne warsztaty, praktyczne poradniki oraz state grupy

wsparcia. Podkreslali znaczenie bycia postrzeganymi jako partnerzy w procesie

edukacyjnym.
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vniki kwestionariusza grupy fokusowej rodzicow

Zrozumienie ADHD i jego wptywu

Kiedy po raz pierwszy zauwazytes/-
as objawy ADHD u swojego dziecka
i jakie kroki podjgtes/-as, aby
zrozumiec jego sytuacje?

Jak ADHD wpfywa na codzienne
zycie Twojego dziecka w szkole, w
domu oraz podczas kontaktow
spotecznych?

Rodzice zauwazali objawy ADHD na ® ADHD w znacznym stopniu wpfywa na

réznych etapach rozwoju — niektdrzy juz
we wczesnym dzieciinstwie, inni dopiero
wtedy, gdy wzrosty wymagania szkolne.

Objawy zaczety by¢ widoczne, gdy dzieci
musiaty mierzy¢ sie z rosngcymi
wymaganiami edukacyjnymi i
spotecznymi, czesto na poczatku nauki

codzienne iycie dzieci, powodujac

nadpobudliwosg, impulsywnosc,

rozproszenie uwagi oraz trudnosci z

regulacjg emocji - zwlaszcza w
uporzagdkowanych srodowiskach, takich jak
szkota. W domu trudnosci te rowniez sa
obecne, objawiajac sie oporem wobec
zasad i problemami z koriczeniem zadan.
Jednak takze

towarzyskosé,

szkolnej.

Szkoty odegraly istotng role w identyfikacji
potrzeby dalszej diagnozy. Mimo ze
takie jak impulsywnosé¢ czy
w adaptacji,
rowniez towarzyski,

rodzice zauwazali

uczuciowosc¢ i

wyzwania, zywiotowos¢ swoich dzieci, co

trudnosci byty wyrazne, odzwierciedla mieszanke trudnosci w
rodzice podkreslali

uczuciowy i zywiotowy charakter swoich

zachowaniu i mocnych stron

osobowosci.
dzieci.

Kompetencje personalne

Z jakimi konkretnymi trudnosciami Twoje dziecko mierzy sie w radzeniu
sobie z emocjami, takimi jak frustracja czy impulsywnos¢?

Dzieci z ADHD majq trudnosci z kontrolg silnych emocji i impulsywnoscia, co prowadzi
do zachowan zaktdcajacych porzadek zarowno w domu, jak i w szkole. Te wyzwania
emocjonalne czesto wptywajg na relacje z rdwiesnikami oraz na dynamike w klasie. W
nauce dzieci borykajg sie z problemami organizacyjnymi i koncentracja, szczegdélnie w
czytaniu, cho¢ zwykle radza sobie lepiej w zadaniach tworczych i nauce opierajgcej sie

na stuchu.

Dzieci z ADHD czesto majq trudnosci ze skupieniem uwagi, jej utrzymaniem przez

Jak Twoje dziecko radzi sobie z zadaniami wymagajgcymi
skupienia, utrzymania uwagi przez dtuzszy czas oraz organizacji?

dtuzszy czas oraz organizacjg, zwtaszcza podczas takich zadan jak czytanie czy prace
indywidualne. Jednak zazwyczaj lepiej angazuja sie w zajecia twdrcze lub oparte na
nauce stuchowej, a takze wykazujg wiekszag motywacje i koncentracje podczas zajec

grupowych, ktore obejmuja interakcje spoteczne.

Jak wspierasz pewnosc siebie i poczucie wtasnej wartosci swojego dziecka,
zwtaszcza gdy napotyka trudnosci?

Rodzice wspierajg pewnosc¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci swoich dzieci poprzez
ustalone rutyny oraz state wzmacnianie pozytywnych zachowan, jednak wiele dzieci
nadal zmaga sie z niskg samooceng, emocjonalng niepewnoscia oraz poleganiem na

zewnetrznej motywacji zamiast rozwijania wewnetrznej determinac;ji.

Kompetencje spoteczne

Czy zauwazytes/-as jakies grupowe
lub zespotowe zajecia, ktore
pomagajg Twojemu dziecku

Czy Twoje dziecko ma trudnosci ze
zrozumieniem lub reagowaniem na
sygnaty spoteczne?

Jak sobie z tym radzisz?

® Dzieci z ADHD czesto maja trudnosci ze

zrozumieniem lub odpowiednia reakcja

na sygnaty spoteczne, co wptywa na ich

® Rodzice

pozytywnie radzic sobie z
zachowaniami spotecznymi?

zauwazyli, ze uporzadkowane
zajecia grupowe lub zespotowe (takie jak

teatr czy sporty druzynowe) znaczaco

wspieraja spoteczne zachowania,

relacje z rowiesnikami. Jednak

komunikacje oraz poczucie wiasnej

uporzagdkowane zajecia grupowe z

wartosci ich dzieci. Takie srodowiska

jasnymi zasadami znacznie poprawiajg

sprzyjajg pozytywnemu zaangazowaniu,

ich umiejetnosci spoteczne,

. . L zwtaszcza gdy obowiazujg jasne zasady i
komunikacyjne oraz pewnos¢ siebie z
role, podczas gdy zajecia indywidualne

Cczasem.

czesciej uwidaczniaja trudnosci

organizacyjne i behawioralne.

Kompetencje w uczeniu sie

Czy zauwazytes/-as jakies metody nauczania, narzedzia lub srodowiska
edukacyjne, ktore sq szczegolnie skuteczne dla Twojego dziecka?

® Rodzice konsekwentnie wskazywali, ze potaczenie gier, technologii oraz narzedzi
audiowizualnych jest bardzo skuteczne w wspieraniu nauki i koncentracji ich dzieci.
Interaktywne metody, materiaty dzwiekowe, uporzagdkowane programy takie jak KUMON
oraz strategie relaksacyjne, takie jak muzyka i przerwy, byty postrzegane jako
poprawiajgce skupienie i zaangaiowanie, zwtaszcza w pordwnaniu z tradycyjnymi

metodami czytania.

Wspieranie dziecka z ADHD

Jak pomagasz swojemu dziecku rozwijac odpornosc i utrzymywac poczucie
wtasnej wartosci, gdy napotyka na trudnosci?

@ Aby wspieraé¢ odpornos¢ i poczucie wtasnej wartosci swoich dzieci, rodzice podkreslali
znaczenie dziatan wielodyscyplinarnych — w tym poradnictwa psychologicznego,
terapii oraz stosowania lekdw — ktdére pomagaty poprawié regulacje emaocji, relacje

spoteczne oraz ogdlne funkcjonowanie w szkole i Srodowisku spotecznym.

Czy korzystates/-as z jakichkolwiek zasobéw, formalnego szkolenia lub
profesjonalnego wsparcia (np. psychologow, terapeutow) dla dziecka z ADHD?
Ktore z tych zasobow lub form wsparcia okazaly sie najbardziej pomocne?
Jesli nie, jakie przeszkody uniemozliwity Ci dostep do tych zasobow?

Jakiego dodatkowego wsparcia potrzebowatbys/tabys od szkoty, aby lepiej
wspierac swoje dziecko?
Czy mozesz zaproponowac jakies zmiany w systemie edukacji, ktore
pozwolityby lepiej wspierac dzieci z ADHD?
© Rodzice podkreslali potrzebe, aby szkoty zapewniaty bardziej zintegrowane wsparcie dla

dzieci z ADHD, w tym wspodtprace z psychologami i terapeutami, dostep do
uporzadkowanych zaje¢ pozalekcyjnych oraz bardziej holistyczne podejscie wspierajgce

regulacje emocji, umiejetnosci spoteczne i organizacje nauki.

Sugestie i przyszte usprawnienia

Jakiego rodzaju zasoby, szkolenia lub wsparcie bytyby dla Ciebie jako rodzica
dziecka z ADHD najbardziej pomocne?
® Rodzice wskazali na potrzebe bardziej inkluzywnego i elastycznego systemu edukacji,
podkreslajac znaczenie zmniejszenia presji akademickiej, statej obecnosci psychologéw
szkolnych, szkolen dla nauczycieli dotyczagcych ADHD, szybszego dostepu do personelu
wsparcia, lepszej wspotpracy miedzy szkotg a terapeutami oraz ustug finansowanych

przez panstwo, ktdre zapewniag rowne wsparcie dla wszystkich rodzin.
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