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Resultados
do Questionario do Grupo Focal de Pais

Compreender a PHDA e o seu impacto

Quando é que notou os primeiros 2 Como é que a PHDA afeta a vida

sinais de PHDA no seu filho e que didria do seu filho na escola, em
medidas tomou para compreender casa e nas interagdes sociais?

a sua condi¢do?

® A maioria dos pais observou sinais o A PHDA afetou a capacidade dos

como inquieta¢do, desatencdo ou seus filhos de se concentrar na

comportamento impulsivo entre os . .
escola, seguir rotinas em casa e

4 e os 6 anos. Muitos descreveram

um percurso longo e participar em situag¢oes sociais. Os

emocionalmente desafiante até ao pais partilharam preocupacdes

diagndstico e a aceitagao. sobre baixa autoestima e

dificuldades em gerir as emocgoes.

ompeténcias Pessoais

Que desdfios especificos enfrenta o seu filho na gestdo das suas emogoes
como a frustragdo ou a impulsividade?

o Os pais relataram acessos frequentes de emogao, frustracao e dificuldade em
acalmar-se. As criangas reagiam muitas vezes de forma intensa a mudangas ou

contratempos, e algumas tinham dificuldades com as rotinas de sono.

Como lida o seu filho com tarefas que exigem concentragdo,
atencgdo sustentada ou organiza¢do?

® Tarefas que envolvem varios passos ou requerem ateng¢ao prolongada eram
especialmente desafiantes. Os pais descreveram dificuldades em completar os

trabalhos de casa e em manter a organizagao.

Como apoia a confiang¢a e a autoestima w do seu filho, especialmente
quando enfrenta dificuldades?

® O uso de afirmagOes positivas, o reconhecimento do esforco em vez dos
resultados e a criagdao de rotinas didrias estruturadas ajudaram as criangas a

sentirem-se mais confiantes e capazes.

Competéncias Sociais

O seu filho tem dificuldades em Identificou alguma atividade em
compreender ou responder a pistas grupo ou de equipa que ajude o seu
sociais? filho a lidar de forma positiva com o
Como lida com isso? comportamento social?

® Os pais mencionaram frequentes ® Atividades extracurriculares, como
mal-entendidos com os colegas, desportos coletivos, aulas de
rejei¢ao social e, por vezes, bullying. musica ou oficinas de arte,
As criangas tinham dificuldades em ajudaram as criancas a ligar-se aos
interpretar sinais sociais ou em colegas em ambientes estruturados

gerir as dinamicas de grupo. e de baixa press3o.
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Competéncias de Aprendizagem

Jd reparou em alguns métodos de ensino, ferramentas ou ambientes de

aprendizagem que sejam particularmente eficazes para o seu filho?

Atividades extracurriculares, como desportos coletivos, aulas de musica ou
o

oficinas de arte, ajudaram as criangas a ligar-se aos colegas em ambientes

estruturados e de baixa pressao.

Apoiar uma crian¢ca com PHDA

Como ajuda o seu filho a desenvolver resiliéncia e a manter a autoestima
quando enfrenta desafios?

® Os pais centraram-se em ajudar os seus filhos a refletir sobre as experiéncias,
gerir a frustragao e construir autoestima através do elogio, rotinas consistentes

e acompanhamento emocional.

Jd recorreu a algum recurso, formagdo formal training, ou apoio profissional (por
exemplo, psicologos, terapeutas) para a PHDA do seu filho?

Quais foram os recursos ou apoios mais uteis?

Se ndo, que obstdculos o impediram de aceder a esses recursos?

1 1 Que apoio adicional gostaria de receber da escola para melhor apoiar o seu
filho? Tem alguma recomendacgédo para melhorar o sistema de ensino no
apoio a criangas com PHDA?

Os pais solicitaram uma comunica¢ao mais clara, atualizagdes regulares sobre
L J
o progresso, métodos de ensino sensibilizados para a PHDA e planos de apoio

mais personalizados.

§Sugest6es e Melhorias Futuras

Que tipo de recursos, formagdo ou apoio consideraria mais benéfico
enquanto encarregado de educagdo de uma crianga com PHDA?

@ Os pais pediram workshops acessiveis, guias praticos e grupos de apoio
continuos. Enfatizaram a importancia de serem vistos como parceiros no

processo educativo.
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Compreender a PHDA e o seu impacto

Quando é que notou os primeiros Como é que a PHDA afeta a vida

sinais de PHDA no seu filho e que didria do seu filho na escola, em
medidas tomou para compreender casa e nas interagdes sociais?

a sua condig¢éo? n
» Escola: dificuldade em concentrar-se,

® . Idades dos primeiros sinais: dos 2 aos necessita de ajuda adicional
7 anos Casa: desorganizagao, dificuldades
de comunicacao
» Respostas comuns: terapia, Social: algumas criangas adaptam-se
pediatras, neurologistas e bem, outras tém dificuldades na
especialistas em desenvolvimento interacao com os pares
@ As mdes notaram sinais a PHDA em ° A PHDA afeta o quotidiano das
idades que variam entre os 2 e os 7 criangas, causando dificuldades em
anos, com medidas comuns que manter a concentrac¢ao, exigindo apoio

incluem terapias e consultas de extra em casa e influenciando as

especialistas. interagdes sociais.

Competéncias Pessoais

Que desdfios especificos enfrenta o seu filho na gestdo das suas emogoes
como a frustrag¢do ou a impulsividade?

©® « Impulsividade e frustracao
« Instabilidade emocional

» Apoio psicolagico utilizado

® As criangas enfrentam desafios na gestao de emogbes como a frustragao e a

impulsividade, necessitando frequentemente de apoio psicoldgico.

Como lida o seu filho com tarefas que exigem concentragdo,
atengdo sustentada ou organizag¢do?

® . Precisa de ajuda de um adulto
« Evita as tarefas
o Atencao seletiva

® As criancas tém dificuldades em tarefas que exigem concentragdao e organizagao,

necessitando frequentemente da ajuda de um adulto.

Como apoia a confiang¢a e a autoestima w do seu filho, especialmente
quando enfrenta dificuldades?

® « Reforgo positivo
« Atividades em familia
« Validagao emocional

©® Os pais apoiam a confianca e a autoestima dos filhos através do reforgco positivo e
encorajamento.

Competéncias Sociais

O seu filho tem dificuldades em Identificou alguma atividade em
compreender ou responder a pistas grupo ou de equipa que ajude o seu
sociais? filho a lidar de forma positiva com o
Como lida com isso? comportamento social?

® . Sem dificuldade ® . Atividades mencionadas: karaté,
 Precisa de orientagaoe ballet, escutismo, ginastica

e Lida melhor com adultos ou « Beneficios: cooperacao,

criangas mais novas confianga, respeito pelas regras

® As criangas tém dificuldades em @ Atividades em grupo como o karaté, o
compreender pistas sociais, ballet e o0 escutismo ajudam as criangas
necessitando da orientacao dos pais e a lidar de forma positiva com o

de atividades estruturadas. comportamento social.

Competéncias de Aprendizagem

Ja reparou em alguns métodos de ensino, ferramentas ou ambientes de
aprendizagem que sejam particularmente eficazes para o seu filho?

o « Ferramentas utilizadas: videos, imagens, repeticao, leitura partilhada

« Preferéncias: aprendizagem visual e auditiva

© Ferramentas e tecnologias assistidas, como videos e aplicagbes, desempenham um

papel significativo no apoio a aprendizagem das criangas.

Apoiar uma crianca com PHDA

Como ajuda o seu filho a desenvolver resiliéncia e a manter a autoestima
quando enfrenta desafios?

© « Estratégias: encorajamento, exemplos da vida adulta, terapia

« Enfase no esforgo e na persisténcia

® Os pais ajudam os filhos a desenvolver resiliéncia e a manter a autoestima através do

reforco positivo e de rotinas estruturadas.

Jd recorreu a algum recurso, formacgdo formal training, ou apoio profissional
(por exemplo, psicologos, terapeutas) para a PHDA do seu filho?

Quais foram os recursos ou apoios mais uteis?

Se ndo, que obstaculos o impediram de aceder a esses recursos?

1 1 Que apoio adicional gostaria de receber da escola para melhor apoiar o seu
filho? Tem alguma recomendagédo para melhorar o sistema de ensino no
apoio a criangas com PHDA?

« Necessidades: mais professores com formagao especifica, melhor comunicagao e
apoio em sala de aula

« Sugestoes: agendamento das disciplinas nucleares para a parte da manha
® Os pais necessitam de mais apoio por parte das escolas, incluindo mais professores

com formacao adequada e melhor comunicagao entre os profissionais envolvidos.

Sugestoes e Melhorias Futuras

1 2 Que tipo de recursos, formagdo ou apoio consideraria mais benéfico
enquanto encarregado de educagdo de uma crianga com PHDA?
@ * Sugestoes: atividades mais curtas e diversificadas, ferramentas multimédia,
especialistas na escola

» Sessoes de formacao e sensibilizacao para os pais

Os pais consideram mais benéficos recursos como atividades mais curtas, intervengoes

terapéuticas e partilha de experiéncias com outras familias.
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Compreender a PHDA e o seu impacto

Quando é que notou os primeiros Como é que a PHDA afeta a vida

sinais de PHDA no seu filho e que didria do seu filho na escola, em
medidas tomou para compreender casa e nas interagdes sociais?

a sua condig¢do?

Em varias fases do desenvolvimento, . .
As criangas enfrentam dificuldades na

principalmente no jardim de infancia e no socializagdo, aceitagdo social, relagdes
ensino basico. com os pares e em serem aceites pelos

Indicadores comuns de sinais de PHDA outros.

incluiam dificuldades de concentragdo, Ha momentos de tensdo e conflito em

. . . . casa, devido ao assédio constante que
incapacidade de seguir rotinas,

as criangas sofrem por parte da diregao

impulsividade, esquecimentos e
da escola.

hiperatividade. A gestio do tempo representa um

Psicdlogos educacionais e problema que causa dificuldades.

pedopsiquiatras eram os profissionais Muitas vezes, as criangas falam em

envolvidos, embora fossem as escolas a excesso, e R,

. L. obsessivas e perdem-se nas conversas,
realizar os diagnésticos de PHDA nas .
o que por vezes leva ao seu isolamento

criangas.

:Competéncias Pessoais

Que desdfios especificos enfrenta o seu filho na gestdo das suas emogoes
como a frustragdo ou a impulsividade?

As emocgodes das criangas sao muito intensas, sentidas e expressas “a dobrar”.

A tristeza e a alegria sao particularmente intensas.

Algumas choram com facilidade e emocionam-se facilmente. Outras consideram todos os
colegas como amigos.

Algumas desiludem-se com facilidade.

As criangas demonstram falta de empatia/compreensdo quando perdem os seus pertences.

Como lida o seu filho com tarefas que exigem concentragdo,
atencgdo sustentada ou organizagdo?

a tarefa lhes interessa, conseguem manter o foco e a aten¢ao. Se gostam de algo, sao muito
capazes e eficazes; caso contrario, ndo conseguem realiza-lo.
Algumas criangas fazem um enorme esforgo. Por vezes, tém dificuldades em lidar com as tarefas e em
geri-las. Apresentam problemas de organizagao.
Outras precisam de lembretes constantes, pois esquecem-se frequentemente das suas coisas ou
perdem-nas na escola.
Ha também criangas que tém dificuldades em cumprir horarios ou realizar uma tarefa dentro de um

determinado periodo de tempo.

Como apoia a confiang¢a e a autoestima w do seu filho, especialmente
quando enfrenta dificuldades?

- Apoiar as atividades das criancas.

- Passar muitas horas a conversar com elas sobre valores e competéncias para a
vida.

- Leva-las a diferentes profissionais — terapeutas da fala, psicélogos e outros — para

as ajudar a expressarem-se.

Competéncias Sociais

Identificou alguma atividade em
grupo ou de equipa que ajude o seu
filho a lidar de forma positiva com o
comportamento social?

O seu filho tem dificuldades em
compreender ou responder a pistas
sociais?

Como lida com isso? R . .
Participacdo em atividades desportivas

Dificuldade em perceber o risco: por (nem todas; principalmente desportos
individuais)
A associacao de PHDA em Limassol organiza
seguranc¢a no carro atividades para adolescentes, com o
objetivo de oferecer oportunidades de
socializagdo e desenvolvimento de
competéncias
As crian¢as manifestam obsessdes Aulas de robdtica, musica e danga
Oportunidades oferecidas por outras ONG,
incluindo eventos de socializagcao e
em esperar pela sua vez ou em filas oportunidades de voluntariado
Sugestao de um participante para outro:
contactar um servico de psicologia
impulsividade (por exemplo, gritar educacional, que dispée de um programa
“gosto de ti” a pessoas) de intervencao para situagdes de bullying
Apoiar a participacdo em grupos de
competéncias sociais, como por exemplo o
Unique Smiles ou os escuteiros.

exemplo, recusa em usar o cinto de

Dificuldades na gestao do tempo

Incapacidade de seguir regras sociais
Demonstram impaciéncia e dificuldades

Dificuldade em controlar a

Competéncias de Aprendizagem

Jd reparou em alguns métodos de ensino, ferramentas ou ambientes de
aprendizagem que sejam particularmente eficazes para o seu filho?

As criangas tém liberdade para criar, com mais autonomia e sem restrigées (por exemplo,
brincar com Lego ou fazer desenhos livres)

Tém mais liberdade de movimento e expressao, com maior flexibilidade no design e na
forma, como em atividades livres, robdtica, etc.

Através da PlayStation

A ver TikTok ou YouTube

Participando em atividades como musica, danga, desporto, pintura: "Tudo o que nao se
encaixa num molde"

Xadrez: com presenga fisica ou em formato digital, num quadro interativo

proiar uma crian¢ga com PHDA

Como ajuda o seu filho a desenvolver resiliéncia e a manter a autoestima
quando enfrenta desafios?

Ser prestativo e solidario. - Apoiar a participacao em desportos,
Levar as criangas a diferentes profissionais. especialmente desportos individuais (por

Ler e aprender sobre a PHDA. exemplo, karaté), para que se sintam
melhor consigo préprias e encontrem

aceitacao.

- Dar as criangas liberdade para se
expressarem e aceitar o0s seus
sentimentos, sem criticas.

Conversar com outros pais sobre o que
fazer para ajudar as criangas.

Focar-se no positivo e no desenvolvimento
das criangas.

Ja recorreu a algum recurso, formagdo formal training, ou apoio profissional (por
exemplo, psicélogos, terapeutas) para a PHDA do seu filho?

Quais foram os recursos ou apoios mais uteis?

Se ndo, que obstdculos o impediram de aceder a esses recursos?

Que apoio aa da escola para melhor apoidar o seu
filho? Tem alguma recomendacgdo para melhorar o sistema de ensino no
apoio a criangas com PHDA?
« E necessdria uma alteragio legislativa.

® Deverao ser fornecidas mais oportunidades pela escola para criangas com PHDA.

¢ A utilizacao de plataformas de aprendizagem e a submissao de trabalhos num site da escola.

e E necessidria uma comunicacdo adicional entre professores e pais, bem como uma melhor

coordenagdao com os servigos de apoio e tutoria.

e Os professores precisam de formagao especializada para serem mais conscientes e sensiveis em
relacdo a PHDA.
¢ O Ministério deve desenvolver sistemas de avaliagao dos professores.

Sugestoes e Melhorias Futuras

1 2 Que tipo de recursos, formagdo ou apoio consideraria mais benéfico
enquanto encarregado de educagdo de uma crianga com PHDA?

« Apoio financeiro aos pais para cobrir os custos com psicélogos e outros profissionais.

« Sensibilizacdo, educagao, aprendizagem e formagao sao sempre bem-vindas.

« Apoiar pais e criangas através da alteragao do processo de avaliagao para identificagao
de perturbagdes: por exemplo, com o psicélogo educacional a deslocar-se a escola

para observar a crianga no momento.
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Compreender a PHDA e o seu impacto

Quando é que notou os primeiros 2 Como é que a PHDA afeta a vida

sinais de PHDA no seu filho e que didria do seu filho na escola, em
medidas tomou para compreender casa e nas interagdes sociais?

a sua condigdo? o
A PHDA afeta significativamente o

® 0s pais notaram sinais de PHDA em gquotidiano das criangas, causando

diferentes fases do desenvolvimento — hiperatividade, impulsividade, distragdo e
alguns na primeira infancia, outros quando dificuldades na regulagio emocional,
as exigéncias escolares aumentaram.

Os pais comecaram a perceber os sinais de
PHDA a medida que os filhos enfrentavam

crescentes exigéncias académicas e sociais,

especialmente em ambientes
estruturados como a escola. Em casa,
estes desafios persistem, manifestando-

frequentemente durante os primeiros anos s¢ na resistencla as regras e na

dificuldade em completar tarefas.

de escola. As escolas desempenharam um
papel crucial na identificacdo da Contudo, os pais também destacaram a
necessidade de wuma avaliagdo mais
aprofundada e, apesar de serem evidentes
desafios como a impulsividade e a
dificuldade em adaptar-se, os pais também

reconheceram a natureza sociavel, afetuosa

sociabilidade, o afeto e a natureza
enérgica dos filhos, refletindo uma
combinagao de dificuldades
comportamentais e pontos fortes

L. . essoais.
e enérgica dos seus filhos. P

:Competéncias Pessoais

Que desdfios especificos enfrenta o seu filho na gestdo das suas emogoes
como a frustragdo ou a impulsividade?

° As criangas com PHDA enfrentam dificuldades relacionadas com a intensidade emocional
e a impulsividade, o que pode levar a comportamentos disruptivos tanto em casa como
na escola. Estes desafios emocionais afetam frequentemente as relagées com os colegas
e a dinamica da sala de aula. A nivel académico, as criangas tém dificuldades de
organizacao e concentracao, especialmente na leitura, embora tendam a apresentar

melhor desempenho em tarefas criativas e em aprendizagens baseadas na audigao.

Como lida o seu filho com tarefas que exigem concentragdo,
atencgdo sustentada ou organizagdo?

As criangas com PHDA frequentemente tém dificuldades de concentragao, atengao
sustentada e organizacdo, especialmente em tarefas como a leitura e trabalhos
académicos individuais. No entanto, tendem a envolver-se com mais sucesso em
aprendizagens criativas ou auditivas e mostram maior motivagao e concentragao

durante atividades de grupo que envolvem interagao social.

Como apoia a confiang¢a e a autoestima w do seu filho, especialmente
quando enfrenta dificuldades?

® Os pais apoiam a confianga e a autoestima dos filhos através de rotinas estruturadas e
reforco constante, mas muitas criangas continuam a ter dificuldades devido a baixa
autoconfianga, inseguran¢ca emocional e uma dependéncia da motivagao externa em

vez de desenvolverem motivagao intrinseca.

Competéncias Sociais

Identificou alguma atividade em
grupo ou de equipa que ajude o seu
filho a lidar de forma positiva com o
comportamento social?

O seu filho tem dificuldades em
compreender ou responder a pistas
sociais?

Como lida com isso?

Os pais constataram que atividades

@ As criancas com PHDA frequentemente °

. . estruturadas em grupo ou em equipa
tém dificuldade em compreender ou

o (como teatro e desportos coletivos)
responder adequadamente aos sinais ) o
apoiam significativamente o

sociais, o que afeta as relagdbes com os . oL
comportamento social, a comunicacdo e a

colegas. No entanto, atividades de . .
autoestima dos seus filhos. Estes

grupo estruturadas, com regras claras, . .
ambientes promovem um envolvimento

melhoram significativamente a sua positivo, especialmente quando existem

interacao social, competéncias de regras e papéis claros, enquanto as
comunica¢do e autoconfian¢a ao longo atividades solitarias tendem a evidenciar

do tempo. desafios organizacionais e

comportamentais.

E Sn: 1a.~d(n-1)"
|l & a.c
=

% Competéncias de Aprendizagem

i
cosa

Jd reparou em alguns métodos de ensino, ferramentas ou ambientes de
aprendizagem que sejam particularmente eficazes para o seu filho?

® Os pais identificaram consistentemente uma combinacdo de jogos, tecnologia e
ferramentas audiovisuais como muito eficaz na promog¢ao da aprendizagem e
concentracao dos seus filhos. Métodos interativos, materiais baseados em audio,
programas estruturados como o KUMON, e estratégias de relaxamento, como musica e
pausas, foram todos considerados como formas de melhorar o foco e o envolvimento,

especialmente em comparagao com os métodos tradicionais de leitura.

Apoiar uma crian¢ca com PHDA

Como ajuda o seu filho a desenvolver resiliéncia e a manter a autoestima
quando enfrenta desafios?

@ Para apoiar a resiliéncia e a autoestima dos seus filhos, os pais enfatizaram o valor de
intervengdes multidisciplinares — incluindo aconselhamento psicologico, servigos
terapéuticos e medicagdo — que ajudaram a melhorar a regulagdo emocional, as

relagdes sociais e o funcionamento geral na escola e nos contextos sociais.

Jd recorreu a algum recurso, formagdo formal training, ou apoio profissional (por
exemplo, psicologos, terapeutas) para a PHDA do seu filho?

Quais foram os recursos ou apoios mais uteis?

Se ndo, que obstaculos o impediram de aceder a esses recursos?

1 1 ' Que apoio adicional gostaria de receber da escola para melhor apoiar o seu
filho? Tem alguma recomendacgdo para melhorar o sistema de ensino no
apoio a criangas com PHDA?

® Os pais enfatizaram a necessidade de as escolas proporcionarem um apoio mais
integrado as criangas com PHDA, incluindo a colaboragao com psicologos e terapeutas, o
acesso a atividades extracurriculares estruturadas, e uma abordagem mais holistica que

apoie a regulacao emocional, as competéncias sociais e a organizacao académica.

Sugestoes e Melhorias Futuras

Que tipo de recursos, formagdo ou apoio consideraria mais benéfico

enquanto encarregado de educagdo de uma crianga com PHDA?
Os pais identificaram a necessidade de um sistema educativo mais inclusivo e flexivel,
destacando a importancia da redugdao da pressao académica, da presenga permanente
de psicdlogos escolares, da formagao dos professores sobre PHDA, do acesso mais rapido
a equipas de apoio, de uma melhor colaboragao entre escolas e terapeutas, e de servigos

financiados pelo Estado para garantir um apoio equitativo a todas as familias.
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