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Wspieranie dorostych
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ADHD: program
szkoleniowy KIDSWELL

Wrzesien 2025
Holistyczne podejscie do integracji

W ramach inicjatywy Erasmus+
KIDSWELL opracowano kompleksowy
program szkoleniowy, ktérego celem byto
wyposazenie pedagogoéw i rodzicow w
narzedzia i wiedze potrzebne do
wspierania dzieci, u ktérych
zdiagnozowano zespo6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD). Program ten opiera sie na
holistycznym podejsciu edukacyjnym i
opiera sie na Ramach Kompetencji
stworzonych przez konsorcjum szesciu
instytuciji europejskich: Narodowe
Centrum Badan Naukowych Demokritos
w Grecji, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Warszawie w Polsce,
ADHD Cyprus na Cyprze, Regionalna
Dyrekcja Szkolnictwa Podstawowego i
Sredniego na Rodos w Grecji, A & A
Emphasys Interactive Solutions Ltd na
Cyprze oraz Agrupamento de Escolas
José Estévao w Portugalii. Jego celem jest
wspieranie  wtgczajgcych  Srodowisk
edukacyjnych poprzez ustrukturyzowany
rozwdj umiejetnosci i integracje nowych
technologii.

Struktura programu: trzy moduty
rozwojowe
Szkolenie podzielone jest na trzy

powigzane ze sobg moduty: osobisty,
spoteczny i nauka uczenia sie, kazdy
odzwierciedlajgcy podstawowe obszary
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Supporting educators to ensure an Inclusive
learning environment for ADHD children

rozwoju dzieci w wieku od 8 do 12 lat.
Moduty te sg dostosowane do
europejskich ram LifeComp i specjalnie
dostosowane do wyzwan stojacych przed
dzie¢mi z ADHD. Kazdy modut sktada sie
z trzech kluczowych kompetencji, ktére
sg dalej podzielone na progresywne
poziomy: poczatkowy,
sredniozaawansowany i zaawansowany.
Ta wielopoziomowa struktura pozwala
dorostym dostosowac wsparcie do etapu
rozwojowego dziecka, korzystajgc z
modelowania, ustrukturyzowanych
procedur i praktyk refleksyjnych.

Modut 1: Wspomaganie regulacji
emocjonalnej i dobrego samopoczucia

Modut Personalny koncentruje sie na
pomaganiu dzieciom w rozpoznawaniu
emocji, impulséw i zachowan oraz
zarzadzaniu nimi. Nauczyciele i rodzice
sg przeszkoleni w zakresie korzystania z

narzedzi wizualnych, kart emocji i
strategii relaksacyjnych w celu
wspierania  samoregulacji. Program

ktadzie nacisk na elastycznos¢, uczenie
dzieci dostosowywania sie do zmian i
twoérczego rozwigzywania probleméw, a
takze dobre samopoczucie, zachecanie
do zdrowych nawykéw i $wiadomosci
emocjonalnej. Dorosli uczg sie stosowacé
listy kontrolne, cyfrowe przypomnienia i
uspokajanie
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Modut 2: Wspieranie empatii i integracji
spotecznej

Modut Spoteczny zajmuje sie rozwojem

empatii, komunikacji i wspoétpracy.
Uczestnicy sa szkoleni, jak pomagac
dzieciom interpretowac sygnaty

emocjonalne, odpowiednio reagowac na
innych i angazowac sie w peten szacunku
dialog. Poprzez zorganizowane interakcje
z réwiesnikami, odgrywanie réli wsparcie
wizualne, dzieci uczg sie radzi¢ sobie w
sytuacjach spotecznych i pozytywnie
wnosi¢ wktad w otoczenie grupy.
Szkolenie bada réwniez, w jaki sposob
wspiera¢ wtgczajaca kulture w klasie i
srodowiska rodzinne, ktére promuja
bezpieczenstwo emocjonalne i wzajemny
szacunek.

Modut 3: Budowanie niezaleznych
uczniéw

Modut ,Uczenie sie, jak sie uczyé”
wyposaza  dorostych w  strategie
wspierania niezaleznych,

zmotywowanych uczniéw. Koncentruje
sie na kultywowaniu nastawienia na
rozwoj, krytycznego myslenia i
zarzagdzania naukg. Nauczyciele i rodzice
zapoznajg sie z narzedziami, takimi jak

harmonogramy  wizualne, platformy
interaktywne i aplikacje do s$ledzenia
czasu, ktére pomagaja dzieciom

planowaé, monitorowaé¢ i zastanawiac
sie nad nauka. Szkolenie zacheca do
stosowania praktyk przekazywania
informacji zwrotnych, ktére sg dyskretne i
konstruktywne, pomagajac dzieciom
budowa¢ pewnos¢ siebie i przejac
odpowiedzialnos¢ za swoje postepy.

Praktyczne zastosowanie i zdolnosé
adaptacji kulturowej

W catym programie nacisk potozony jest
na praktyczne zastosowanie. Kazda
kompetencja jest poparta jasnymi
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efektami uczenia sie w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i postaw, umozliwiajac
dorostym skuteczng ocene rozwoju i
kierowanie nim. Szkolenie
zaprojektowano tak, aby mozna je byto
dostosowa¢ do réznych kontekstow
kulturowych i edukacyjnych, a zasoby sg
dostepne w wielu jezykach i formatach.
Stuzy nie tylko jako narzedzie
pedagogiczne, ale takze jako pomost
miedzy domem a szkotg, wspierajac
wspotprace miedzy wychowawcami i
rodzinami.

Whnioski: w kierunku wtaczajacego i
wzmachiajgcego sSrodowiska uczenia
sie

Program szkoleniowy KIDSWELL oferuje
ustrukturyzowang, empatyczng i oparta
na dowodach Sciezke wspierania dzieci z
ADHD. Wyposazajgc dorostych w
narzedzia umozliwiajgce zrozumienie
indywidualnych potrzeb i reagowanie na
nie, przyczynia sie do tworzenia bardziej
wtgczajacych, responsywnych i
wzmachiajgcych srodowisk uczenia sie,
w ktérych kazde dziecko moze sie
rozwijac.
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