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KOMPETENCIE

Zgodnie z europejskimi ramami ,LifeComp” dla kluczowej kompetencji osobistych,spotecznych i uczenia sie, wyrdznia sie dziewieé¢ kompetencji
(P1-3, S1-3, L1-3), ktére sg zorganizowane w 3 powigzane obszary kompetencji:

> Modut 1: Osobisty,
> Modut 2: Spoteczny,
> Modut 3: Nauka, jak sie uczyé

Kazdy modut faczy trzy kompetencje, a kazda kompetencja jest podzielona na trzy poziomy: poczatkujgcy, Sredniozaawansowany i
zaawansowany.

Modut 1: Obszar osobisty

P1 samoregulacja — Swiadomos¢ i zarzgdzanie emocjami, myslami i zachowaniem

P2 elastycznos¢ — umiejetnosc radzenia sobie z przejsciami i niepewnos$cig oraz stawiania czota wyzwaniom

P3 dobrostan — dazenie do satysfakeji z zycia, troska o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne oraz przyjecie zrownowazonego stylu zycia

Modut 2: Obszar spoteczny

S1 empatia — rozumienie emocji, doswiadczen i wartosci innych oséb oraz udzielanie odpowiednich reakgji

S2 komunikacja — stosowanie odpowiednich strategii komunikacyjnych, specyficznych dla dziedziny kodéw i narzedzi, w zaleznosci od
kontekstu i tresci

S3 wspdipraca — angazowanie sie w dziatalnos¢ grupowg i prace zespotowg z uwzglednieniem i szacunkiem dla innych
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Modut 3: Obszar uczenia sie jak sie uczy¢

L1 nastawienie na rozwdj — wiara we wfasny i cudzy potencjat do ciggtego uczenia sie i
rozwoju.
L2 myslenie krytyczne — ocena informacji i argumentéw w celu wsparcia uzasadnionych wnioskdw oraz opracowania innowacyjnych rozwigzan.

L3 zarzadzanie nauka — planowanie, organizowanie, monitorowanie i przeglagdanie wtasnego procesu uczenia sie.
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Drzewo kompetencji LifeComp opisuje dziewie¢ kompetencji, zorganizowanych w trzy obszary:
obszar ,osobisty” (P1, P2, P3), obszar ,,spoteczny” (S1, S2, S3) oraz obszar ,uczenie sie jak sie
uczy¢” (L1, L2, L3) © UE 2020, licencja Creative Commons (CC BY 4.0)
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Division of Modules

Organisation Module

P3 | ADHD ASSOCIATION
M1: Osobiste
P4 | RDPSEC
P1 | DEM
M2: Spoteczne
P5 | EMPHASYS CENTRE
P2 | UKSW
M3: Nauka, jak sie uczy¢
P6 | AEJE
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Wprowadzenie

Ten model kompetencji jest zorganizowany w trzy gtéwne moduty, ktére odzwierciedlajg najwazniejsze obszary rozwoju dzieci w wieku 8—12
lat, a w szczegdlnosci tych z ADHD. Moduty Osobisty, Spoteczny oraz Uczenie sie jak sie uczyc¢ sg ze sobg gteboko powigzane i wspierajg dzieci
w zrozumieniu siebie, w interakcjach z innymi oraz w zarzgdzaniu wtasnym procesem uczenia sie. Kazdy modut obejmuje trzy kluczowe
kompetencje, ktére rozwijaja sie stopniowo na trzech poziomach rozwojowych: Poczatkujgcym, Sredniozaawansowanym i Zaawansowanym.
Poziomy te dajg wyrazng sciezke rozwoju i pozwalajg dorostym wspierac proces uczenia sie poprzez strukturalne wsparcie, modelowanie i
refleksje.

Modut Osobisty koncentruje sie na wewnetrznym swiecie dziecka na tym, jak rozumie i reguluje wtasne mysli, uczucia i zachowania. Wspiera
rozwdj zdrowych nawykow, rownowagi emocjonalnej oraz odpornosci na wyzwania i zmiany. Kompetencje w tym module pomagajg dzieciom
zdoby¢ poczucie kontroli nad sobg i dobrostanu.

Modut Spoteczny skupia sie na tym, jak dzieci nawigzujg kontakty i komunikujg sie z innymi. Promuje empatie, dialog oparty na szacunku oraz
umiejetnosé pracy zespotowe]. Poprzez ukierunkowang interakcje réwiesniczg i refleksje dzieci uczg sie radzié¢ sobie w sytuacjach spotecznych,
reagowac na uczucia innych oraz pozytywnie wptywac na srodowisko grupowe.

Modut Uczenie sie jak sie uczyé pomaga dzieciom rozwijac¢ nastawienie i strategie potrzebne, by stac sie samodzielnymi i pewnymi siebie
uczniami. Koncentruje sie na tym, jak dzieci myslg o uczeniu sie, jak rozwigzujg problemy i jak biorg odpowiedzialnos¢ za wtasny postep. Ten
modut zacheca do ciekawosci, wytrwatosci oraz wiary w rozwaj.

Ten model kompetenc;ji stuzy jako praktyczne narzedzie dla edukatoréow, terapeutéw i opiekunéw. Pomaga dzieciom dostrzegac¢ swoje mocne
strony, ¢wiczy¢ nowe strategie i budowac pewnosc siebie w rozwoju spotecznym, emocjonalnym i poznawczym.
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Module: 1. Kompetencje osobiste

Kompetencja: M1, P1 Samoregulacja

Gtéwny cel: Pomodc dzieciom z ADHD rozpoznawac swoje emocje, kontrolowac impulsy oraz podejmowac swiadome i przemyslane decyzje. Za
pomoca narzedzi wizualnych, rutyn i strategii krok po kroku, ta kompetencja wspiera dzieci w radzeniu sobie z impulsywnym zachowaniem,
utrzymaniu koncentracji i kontroli — zwtaszcza podczas codziennych wyzwan.

Efekty uczenia si
Poziom yuczenia sie

Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
Poczatkujacy e  Wie, ze uczucia takie jak ztos¢ | ¢ Korzysta z narzedzi takich jak e  Zaczyna czu¢ dume, gdy
czy podekscytowanie mogg karty emocji/animowane podejmuje spokojng decyzje.
wptywaé na zachowanie. wideo, minutniki, zabawki e  Akceptuje pomoc w radzeniu
e  Rozumie, ze czasem pomocne uspokajajace, pasy napinajace sobie z silnymi emocjami.
jest zatrzymanie sie lub przywigzywane do nog lub
przerwa. przypomnienia od dorostych,

by sie uspokoic.

e  Prdébuje prostych strategii
uspokajajacych, takich jak
liczenie lub gtebokie

oddychanie.
Sredniozaawansowany e  Rozumie, ze silne uczucia majg | @  Stosuje strategie takie jak e  Ceni zachowanie spokoju i
swoje wyzwalacze i mozna je ~Stop i pomysl”, przerwy na skupienia.
kontrolowad. ciato lub wizualne
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Efekty uczenia sie

Poziom

Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
e Wie, ktére strategie dziatajg harmonogramy, z mniejszym e  Chce czu¢ wiekszg kontrole
najlepiej na rézne emocje, np. wsparciem nad soba.
stres. e Tworzy wiasnych bohateréw | ¢  Akceptuje wsparcie jako
samoregulacji. spos6b na sukces.
e  Zaczyna radzi¢ sobie z matymi
zadaniami bez poczucia
przyttoczenia.
Zaawansowany e  Rozumie, ze przewidywanie i e  Samodzielnie wybiera i stosuje | @  Bierze odpowiedzialnos¢ za
planowanie moze poméc narzedzia pomagajgce sie swoje dziatania.
unika¢ problemow. uspokoi¢ lub skoncentrowad. ° Zacheca innych do zachowania
e  Wie, jak zachowac spokodj, ) Reflektuje nad tym, co spokoju.
nawet gdy co$ nie idzie zadziatato, a co nie.
zgodnie z planem. e  Zarzadza codziennymi
e  Samodzielnie poszukuje zadaniami z coraz wieksza
narzedzi, ktére pomagaja. samodzielnoscig.
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Kompetencja: M1, P2 Elastycznos¢

Gtowny cel: Pomdc dzieciom z ADHD radzi¢ sobie ze zmianami, nowymi pomystami i
réznymi sposobami dziatania. Ta kompetencja rozwija umiejetnos¢ zmiany planéw,
préobowania nowych podejs¢ oraz rozwigzywania problemoéw z kreatywnoscia,
pewnoscig siebie, odpornoscia i otwartoscia.

Efekty uczenia

Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
Poczatkujacy e  Rozumie, ze czasami planysie | ¢  Akceptuje wskazowki e  Zaczyna tolerowaé drobne
zmieniaja. dorostych przy przechodzeniu z zmiany.
e  Uczy sie, ze inni moga mysle¢ jednej aktywnosci do drugiej. | @  Wykazuje ciekawo$é wobec
lub dziata¢ inaczej. e  Prébuje nowych sposobdéw nowych pomystéw.

wykonywania zadan na prosbe.
e Jest Swiadomy(a) przypomnien
przed zmiang aktywnosci.

Sredniozaawansowany e  Rozumie, ze elastycznos¢ e  Prébuje roznych strategii (np. e  Ceni ponowne podejmowanie
pomaga rozwigzywacd odgrywania rél, gier karcianych préby w inny sposob.
problemy i unika¢ konfliktow. dotyczacych przejsé), gdy jedna | ®  Wykazuje wigksza cierpliwosc i
e  Rozumie, ze kazdy popetnia nie dziata. elastyczno$¢ wobec innych.
btedy i moze sie z nich uczy¢. e  Dostosowuje sie do drobnych
zmian bez zdenerwowania.

Zaawansowany e  Rozumie, ze elastycznos¢ e  Samodzielnie zmienia plany. e  Traktuje elastycznos¢ jako site.
pomaga ludziom e  Pomaga innym zachowac e  Pomaga innym sie
wspotpracowac i osiggac spokdj, gdy co$ sie zmienia. przystosowac.
sukcesy.
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Efekty uczenia

Umiejetnosci
Znajduje nowe rozwigzania w °
trudnych sytuacjach.

Poziom:

Wartosci i postawy
Zachowuje pozytywne
nastawienie, nawet gdy co$ nie
idzie zgodnie z planem.

Wiedza i rozumienie
e  Zauwaza, kiedy nalezy sie °
dostosowac

Kompetencja: M1, P3 Dobrostan

Gtowny cel: Nauczy¢ dzieci z ADHD, jak dbaé o swoje ciato, umyst i emocje. Obejmuje to nauke zdrowych nawykdéw, rozpoznawanie wtasnych
potrzeb i wiedze, kiedy poprosi¢ o pomoc. Dzieki praktyce dzieci rozwijajg nawyki wspierajgce dtugoterminowe zdrowie i szczescie.

es Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
Poczatkujacy e  Wie, ze sen, jedzenieiemocje | e  Uzywa wizualnych list Zaczyna dbacd o to, by czuc sie

wplywaja na to, jak sie kontrolnych/kart lub dobrze i bezpiecznie.
czujemy. przypomnien albo narzedzi Chce zrozumieé, co pomaga

e  Rozumie, ze kazdy ma swoje cyfrowych do przestrzegania mu poczuc sie lepiej.
indywidualne potrzeby. codziennych rutyn.

e  Akceptuje pomoc w robieniu
przerw lub uspokajaniu sie.
§redniozaawansowany ° Rozumie, ze stres, zmeczeniei | o Stosuje strategie podejmowania Czuje dume z dokonywania

silne emocje wptywajg na dobrych decyzji dla ciata i zdrowych wybordow.
dobrostan. emoc;ji, takie jak regularne Akceptuje wsparcie i

e  Potrafi nazwaé, czego krotkie rozmowy czy postrzega je jako pomocne.
potrzebuje (np. ciszy, utrzymywanie stabilnych
przekaski, ruchu). codziennych rutyn.
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Efekt i
Poziom: ekty uczenia

Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
° Uzywa narzedzi, takich jak
woda, oddychanie czy ruch z
mniejszg iloscig podpowiedzi i z
wiekszg uwaznoscia.
Zaawansowany e  Wie, ze dbanie o ciato iemocje | ®  Podejmuje zdrowe wybory w e  Cenidbanie o siebie.
pomaga lepiej radzié¢ sobie w ciggu dnia. ° Zacheca przyjacioét do troski o
szkole i w relacjach z e  Korzysta z whasnych list siebie.
réwiesnikami. kontrolnych, zwraca uwage na e  Stosuje strategie, by
° Rozumie, czego i kiedy SWoOje samopoczucie i prosi o to, utrzymaé réwnowage i
potrzebuje. czego potrzebuje. koncentracje.
e  Pomaga innym podejmowac e  Staje sie samodzielny.
dobre decyzje.
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Modut: 2. Spoteczny
Kompetencja: M2, S1 Empatia

Gtowny cel: Rozwijanie Swiadomosci emocjonalnej oraz umiejetnosci przyjmowania

perspektywy u dzieci z ADHD poprzez pomoc w rozpoznawaniu, interpretowaniu i odpowiednim reagowaniu na emocje innych.

Dzieki modelowaniu, narzedziom wizualnym i strukturalnym interakcjom z rowiesnikami, kompetencja ta buduje fundament zrozumienia i
akceptacji, wspierajac integracje i zmniejszajac konflikty w zréznicowanym srodowisku spotecznym.

Efekty uczenia
Umiejetnosci

Poziom:

Wiedza i rozumienie Wartosci i postawy

Poczatkujacy

Rozpoznaje podstawowe
emocje (rados¢, smutek, ztosé
itp.) na podstawie mimiki
twarzy.

Rozumie, ze ludzie mogg
réznie odczuwad te samg
sytuacje.

Potrafi wskaza¢, co czuje kto$
inny w prostych sytuacjach
(np. ,,Ona sie cieszy, bo
zobaczyta przyjaciétke”).
Potrafi skupi¢ uwage, gdy ktos
opowiada o swoich uczuciach.

Zaczyna okazywac troske o
innych.

Ceni zyczliwosc i zaczyna
interesowac sie emocjami
rowiesnikow.

Sredniozaawansowany

Rozumie, ze uczucia mogga
wynika¢ z doswiadczen ludzi.
Rozumie, ze emocje mogg sie
zmieniaé z czasem lub ze
mozna czuc¢ dwie emocje
jednoczesnie (np. stres i
ekscytacje).

Potrafi opisaé, co ktos$ czuje w
bardziej ztozonych sytuacjach.
Stosuje proste strategie
reagowania na uczucia innych
— zadaje pytania, okazuje
troske, pyta, czy ktos
potrzebuje pomocy.

Zaczyna cenic zrozumienie w
trudnych sytuacjach, nawet
jesli sg one niewygodne.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Efekty uczenia

R Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
Zaawansowany e Rozumie, ze emocje ludzi mogg | e Potrafi reagowacé na emocje e Konsekwentnie okazuje troske i
by¢ ksztattowane przez czynniki, innych, stosujgc aktywne szacunek wobec uczuc innych,
ktére nie sg widoczne lub stuchanie i przemyslane dziatania nawet w trudnych lub
oczywiste dla innych — np. — np. proponujac rozwigzania, emocjonalnie przyttaczajacych
osobiste trudnosci, relacje itp. dajac komus przestrzen itp. sytuacjach.
e Rozumie, ze rdzni ludzie e Potrafi dostosowac swoje
wyrazajg emocje w rézny dziatania i podejscie w
sposob. zaleznosci od emocji innych
0s0b.
Co-funded by the Wspétfinansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone w niniejszym dokumencie s3 wytacznie pogladami autora(éw) i
Erasmus+ Programme niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia
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Kompetencja: M2, S2 Komunikacja

Giowny cel:

Wzmacnianie umiejetnosci dzieci z ADHD w zakresie jasnego wyrazania siebie,
aktywnego stuchania i dostosowywania sposobu komunikacji do kontekstu. Obejmuje to nauke komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
interpretacje tonu gtosu i gestéw oraz korzystanie z narzedzi wspierajacych pozytywne interakcje.

Poczatkujacy

Wiedza i rozumienie

Efekty uczenia
Umiejetnosci

Wartosci i postawy

Rozumie, ze komunikacja
obejmuje stowa, ton gtosu,
gesty i mimike.

Rozpoznaje podstawowe
réznice w sposobach, w jakie
ludzie sie komunikuja.

Uzywa pomocy wizualnych lub
gotowych szablondéw zdan do
wyrazania potrzeb.

Zaczyna uzywacd
ustrukturyzowanych
podpowiedzi do rozpoczynania
lub odpowiadania w rozmowie.

Wykazuje otwartos¢ na rdzne
style komunikacji.

Zaczyna ¢wiczyé
naprzemienno$¢ w rozmowie
i stuchanie.

Sredniozaawansowany

Rozumie, ze w réznych
sytuacjach uzywa sie réznych
sposobéw médwienia — np.
spokojny ton w klasie vs.
ekscytujacy ton podczas
zabawy z przyjaciétmi.

Uzywa réznych tonéw gtosu,
wyrazow twarzy i gestéw, ktore
odpowiadajg temu, co méwi.

Potrafi uczestniczyé w
rozmowie w odpowiedni i
uprzejmy sposob — zadajac i
odpowiadajgc na pytania.
Uzywa odpowiedniego tonu
gtosu, gestow i mimiki w
zaleznosci od rozmowy i osoby,
z ktérg rozmawia.

Docenia pomysty innych,
nawet jesli réznig sie od jego
wtasnych.

Ceni i szanuje innych podczas
ich wypowiedzi.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Efekt i
Poziom: ekty uczenia

Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
Zaawansowany e Rozumie znaczenie empatii i e Prowadzi dyskusje grupowg z e Zacheca rowiesnikow do
skutecznej komunikacji. szacunkiem. stuchania i witgczajgcego
e Wie, ze styl komunikacji e Wspiera innych w uczestnictwa — szczegodlnie
moze by¢ ksztattowany przez prowadzeniu dialogu opartego tych, ktdrzy s3 cichsi w grupie.
tto kulturowe i osobowosc¢. na wspofpracy. e Postrzega komunikacje jako

umiejetno$¢ budowania
zaufanych i silnych relacji oraz
zapobiegania
nieporozumieniom.

Co-funded by the Wspétfinansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone w niniejszym dokumencie s3 wytacznie pogladami autora(éw) i
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Gtowny cel: Rozwijanie u dzieci z ADHD umiejetnosci konstruktywnej pracy w grupie poprzez budowanie swiadomosci rél, wzajemnego
szacunku i wspdlnej odpowiedzialnosci. Zajecia oparte na wspoétpracy sg tak zaplanowane, aby wspierac integracje, zmniejszaé konflikty i
rozwija¢ nawyki pracy zespotowe;.

Poziom:

Wiedza i rozumienie

Learning Outcomes
Umiejetnosci

Wartosci i postawy

Poczatkujacy

Rozumie, ze wspodtpraca to
wspdlne dziatanie na rzecz
osiggniecia wspdlnego celu.
Rozumie, ze role i zasady
pomagajg w skutecznej pracy
grupowe,;.

czestniczy w prowadzonych
przez dorostych aktywnosciach
grupowych, petnigc proste role
(np. pomoc w rozdawaniu
materiatow).

Akceptuje wskazowki i
przypomnienia od dorostych
podczas zadah wymagajgcych
wspotpracy.

Zaczyna cenic bycie czescia
grupy.

Wykazuje che¢ dzielenia sie
zadaniami i materiatami.

Sredniozaawansowany

Rozumie, ze wspotpraca
opiera sie na wzajemnym
szacunku, kompromisie i
komunikaciji.

Zna konkretne role zespotowe
i wie, jak je wypetniad.

Podejmuje sie i realizuje
przypisane role grupowe.
Bierze udziat w projektach
zespotowych zgodnie z
ustalonymi zasadami. Szuka
pomocy, gdy napotka
trudnosci.

Docenia réznorodne mocne
strony swoich rowiesnikow.
Zaczyna pomagac innym w
realizacji wspolnych zadan i
ceni sprawiedliwy podziat
pracy.

Zaawansowany

Rozumie dynamike zespotowg
(np. przywoddztwo,

Prowadzi lub moderuje
zadania zespotowe.

Traktuje wspodtprace jako site.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Learning Outcomes

R Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
rozwigzywanie konfliktow, e Rozwigzuje e Dba o harmonie w grupie i
integracje). nieporozumienia miedzy stara sie, by kazdy gtos zostat

e Wie, jak wspierac proces rowiesnikami. ustyszany.
grupowy i pomagac innym w e Wspiera réwiesnikéw we e Wspiera innych z empatig i
zaangazowaniu sie. wspadlnej odpowiedzialnosci elastycznoscia.
i dostosowywaniu zadan.

- Co-funded by the Wspétfinansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone w niniejszym dokumencie s3 wytacznie pogladami autora(éw) i
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Modut: 3. Uczenie, jak sie uczy¢

Kompetencja: M3, L1 Myslenie rozwojowe

Gtowny cel: Wspieranie rozwoju myslenia rozwojowego (growth mindset) u uczniéw z ADHD wzmacnia wiare we wtasny i cudzy potencjat do
ciggtego uczenia sie i rozwoju. Co wiecej, sprzyja to zaangazowaniu w dziatania obywatelskie i pomaga im uwierzy¢ w swojg zdolnos¢ do
znaczacego wktadu w zycie spotecznosci.

Wiedza i rozumienie

Efekty uczenia
Umiejetnosci

Wartosci i postawy

Poczatkujacy e Rozumie, ze myslenie
rozwojowe oznacza wiare, ze
zdolnosci i inteligencje mozna
rozwijaé poprzez wysitek,
nauke i wytrwatosé.

e Rozpoznaje, ze sposéb
myslenia wptywa na motywacje
i odpornos¢, co prowadzi do
wiekszych sukceséw i
osobistego rozwoju.

e Akceptuje uczciwag
samoocene, wspierang przez
narzedzia cyfrowe, takie jak
dzienniki nauki lub aplikacje.

e Uczestniczy w ustalaniu
osiagalnych,
spersonalizowanych celéw i
korzysta z technologii do
organizacji i $ledzenia
postepow.

Zaczyna ceni¢ wytrwato$¢ w
obliczu trudnosci i
niepowodzen, nie poddajac
sie.

Wykazuje che¢ do ciggtego
uczenia sie i odkrywania
nowych pomystéw.

Sredniozaawansowany e Rozumie, ze praktyka i wysitek
pomagajg dzieciom z ADHD
podejmowac nowe wyzwania
bez leku przed porazkg i uczy¢
sie na btedach.

e Otwartos¢ na nowe strategie
i sposoby uczenia sie,
wspierane przez
interaktywne i adaptacyjne
technologie odpowiadajgce
na indywidualne potrzeby.

Docenia odpowiedzialnos¢ za
wiasny proces uczenia sie i
rozwoj osobisty.

Rozumie, ze postep wymaga
czasu i wysitku.

Co-funded by the
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Wiedza i rozumienie

Numer Projektu:

Efekty uczenia
Umiejetnosci

2024-1-EL01-KA220-SCH-000249814

Wartosci i postawy

Wie, jak utrzymac¢ motywacje i
stale sie rozwijac.

Rozwija umiejetnosé
traktowania wyzwan i
niepowodzen jako okazji do
nauki, wspierang przez
aplikacje motywacyjne i gry
edukacyjne nagradzajace
wysitek.

Zaawansowany

Rozumie, ze myslenie
rozwojowe opiera sie na
przekonaniu, iz inteligencja i
zdolnosci nie sg cechami
statymi, lecz mozna je rozwijac
poprzez zaangazowanie,
celowg praktyke i odpornosc¢.
Wie, jak wspiera¢ motywacje,
elastycznos¢ i zdolnos¢ do
ciggtego rozwoju u dzieci z
ADHD - kluczowe elementy
sukcesu w dynamicznych i
inkluzyjnych srodowiskach
edukacyjnych.

Rozwija umiejetnosé
przyjmowania i
wykorzystywania
konstruktywnej informacji
zwrotnej, korzystajac z
cyfrowych platform
oferujacych szybkie i
wspierajgce informacje.
Zwieksza zdolnos¢ do
twédrczego i przemyslanego
podejscia do trudnosci,
wspierang przez symulacje
oparte na technologii oraz
projekty zaangazowania
obywatelskiego.

e Promuje akceptacje

informacji zwrotnej i
gotowos¢ do zmiany sposobu
myslenia.

Buduje wiare we wtasny
potencjat do rozwoju i
osiggania sukcesow.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Kompetencja: M3, L2 Myslenie krytyczne

Gtowny cel: Dla dzieci z ADHD rozwijanie umiejetnosci myslenia krytycznego moze pomoc w poprawie koncentracji, podejmowania decyzji i
rozwigzywania probleméw. Poprzez udziat w uporzgdkowanych zadaniach edukacyjnych wspieranych przez technologie, uczniowie sg
zachecani do analizowania sytuacji, oceniania dowodéw i kreatywnego myslenia.

Efekty uczenia

Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
Poczatkujacy e Rozumie, ze myslenie Potrafi rozbija¢ ztozone Zaczyna dbac o jakos¢
krytyczne to umiejetnosé informacje i argumenty na procesu myslowego.
jasnej i logicznej analizy mniejsze czesci w celu lepszego Zaczyna postrzegaé myslenie
informacji oraz argumentow, zrozumienia, korzystajgc z krytyczne jako narzedzie do
w celu podejmowania interaktywnych narzedzi i skutecznego rozwigzywania
rozsgdnych decyzji i aplikacji do wizualizacji danych. probleméw.
skutecznego rozwigzywania Rozwija umiejetnosé oceny
problemow. wiarygodnosci, trafnosci i
e Rozpoznaje, ze myslenie doktadnosci informacji z réznych
krytyczne wspiera zrodet — szczegdlnie wazng w
koncentracje, podejmowanie korzystaniu z zasobdéw cyfrowych
decyzji i rozwigzywanie i online.
problemdw.
§redniozaawansowany e Rozumie, jak wiasciwie Przyjmuje pomoc w Zaczyna identyfikowad idee,
stosowac myslenie krytyczne formutowaniu uzasadnionych powody i twierdzenia.
(np. jakie pytania warto whioskéw na podstawie Docenia wsparcie w
zadawad, by je uruchomic). dowodow i solidnych zadawaniu wtasciwych pytan.
argumentow, wspierany przez

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Poziom:

Efekty uczenia

Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
e Wie, jak wspierac dzieci z oprogramowanie do
ADHD w procesie myslenia rozwigzywania probleméw i gry
krytycznego. symulacyjne.

e Uzywa innowacyjnego myslenia
do tworzenia nowych rozwigzan,
wspierany przez projekty
technologiczne i platformy
wspotpracy rozwijajace

kreatywnosc.

Zaawansowany e Wie, ze technologie moga e Rozwija umiejetnos¢ wazenia e Promuje samokorekte.
wspierac rozwdj procesu réznych opcji i podejmowania e Wspiera réwiesnikow w
myslenia krytycznego. skutecznych dziatan, wspierang zadawaniu pytan,

e Rozumie, co jest potrzebne, przez nauke opartg na potwierdzaniu,
by wspierac dzieci z ADHD w scenariuszach i dziatania weryfikowaniu lub
analizowaniu sytuacji, obywatelskie. korygowaniu swojego lub
ocenianiu dowoddw i e Promuje regularng refleksje nad Czyjegos rozumowania i
twdrczym mysleniu. wtasnym tokiem myslenia i wynikow.

podejmowanymi decyzjami,
wspierang przez cyfrowe
dzienniki i systemy informacji

zwrotnej.
Co-funded by the Wspétfinansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone w niniejszym dokumencie s3 wytacznie pogladami autora(éw) i
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Gtéwny cel: Zarzadzanie procesem uczenia sie jest kluczowg umiejetnoscig zaréwno dla

edukatorow, jak i ucznidw. Nauczyciele muszg mie¢ mozliwos¢ rozwijania swoich

kompetencji zawodowych, aby skutecznie wspiera¢ dzieci z ADHD. Powinni szybko rozpoznawaé cechy zaburzenia, oceniaé sytuacje i
odpowiednio reagowac, modyfikujgc metody nauczania. Nauczyciele powinni takze mie¢ dostep do zasobdéw, ktére pomoga im lepiej zrozumieé
kazde indywidualne zaburzenie. Dla dzieci z ADHD istotne jest strukturalne wsparcie w zarzgdzaniu wtasnym procesem uczenia sie — planowaniu
zadan, organizowaniu materiatéw, monitorowaniu postepdéw i analizowaniu efektéw — aby wspiera¢ ich niezalezno$¢ i zaangazowanie.

Kompetencja: M3, L3 Zarzgdzanie procesem uczenia sie

Efekty uczenia

Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy

Poczatkujacy e Rozumie, ze Zespot e Formutuje jasne, osiggalne cele i e Zaczyna doceniaé wsparcie

Nadpobudliwosci opracowuje plany krok po kroku, w zarzadzaniu procesem

Psychoruchowej z Deficytem korzystajac z cyfrowych planeréw i uczenia sie.

Uwagi (ADHD) wptywa na aplikacji do zarzadzania zadaniami. e Dostrzega, ze dzieci z ADHD

procesy uczenia sie. e Akceptuje organizowanie swoich potrzebujg innego rodzaju

e Rozpoznaje, ze wybodr materiatéw, czasu i zadan z wsparcia niz dzieci bez tego

odpowiednich narzedzi pomocg technologii wspierajgcych zaburzenia.

technologicznych ma wptyw strukture harmonogramu i zasoby

na proces uczenia sie. edukacyjne.

Sredniozaawansowany e Rozumie, ze technologia e Potrafi $ledzi¢ wtasne postepy i e Ceni swiadomos¢ dotyczacy
moze pomac w ocenie utrzymywacé swiadomosé tempa ADHD i wptyw tego
postepow ucznia. nauki, korzystajac z aplikacji zaburzenia na procesy

e Wie, jak poprawiaé zdolnosci zapewniajgcych informacje uczenia sie.
dzieci, w tym umiejetnos¢

Co-funded by the Wspétfinansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone w niniejszym dokumencie s3 wytacznie pogladami autora(éw) i
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Poziom:

Efekty uczenia

Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
zarzadzania wtasnym zwrotne i monitorowanie e Wspiera promowanie
procesem uczenia sie. postepdw w czasie rzeczywistym. odpowiedzialnego

e Potrafi whasciwie przydziela¢ czas korzystania z technologii
na zadania i unika¢ prokrastynaciji, (cyfrowego obywatelstwa).
wspierany przez timery,
przypomnienia i narzedzia
produktywnosci.

Zaawansowany e Rozumie, jak wykorzystanie e Regularnie dokonuje refleksji nad e Promuje wykorzystywanie
nowoczesnych technologii strategiami i efektami nauki, technologii do wspierania
pomaga dzieciom z ADHD korzystajac z cyfrowych dziennikéw procesu nauki, organizacji
rozwijaé¢ nowe, efektywne lub narzedzi do refleksji. materiatow i planowania
umiejetnosci niezbedne do e Wspiera elastycznosé w zadan.
sukcesu w nauce i zyciu dostosowywaniu planéw i podej$¢ | e Wspiera uczniéw z ADHD
obywatelskim. w obliczu trudnosci, korzystajac z W nauce etycznego

o Wie, jak wspierac dzieci z adaptacyjnych technologii rozumowania i zarzadzania
ADHD w rozwijaniu funkgji edukacyjnych. procesem uczenia sie.
poznawczych i
wykonawczych dzieki
nowoczesnym technologiom.
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Podsumowanie

Ten system kompetencji oferuje uporzagdkowang, rozwojowg sciezke wspierajgcg rozwéj kluczowych umiejetnosci zyciowych u dzieci w wieku
8-12 lat, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci z ADHD. Organizujgc system w trzy powigzane moduty: Osobisty, Spoteczny oraz Uczenie sie,
jak sie uczy¢, obejmuje on peten zakres umiejetnosci, ktérych dzieci potrzebujg, aby dobrze funkcjonowac zaréwno w szkole, jak i poza nia.

Kazda kompetencja zostata zaprojektowana z jasnym, dostosowanym do wieku podziatem na poziomy: poczatkujacy, sredniozaawansowany i
zaawansowany, co pozwala nauczycielom, opiekunom i specjalistom dostosowac¢ nauke do gotowosci kazdego dziecka. System ktadzie nacisk
nie tylko na rozwdj umiejetnosci, ale takze na zrozumienie emocji, samoswiadomo$¢é oraz wspierajgce nastawienie wobec nauki i relacji.

Skupiajac sie na catosciowym rozwoju dziecka, system ten wspiera budowanie pewnosci siebie, samodzielnosci, odpornosci oraz poczucia
przynaleznosci spotecznej. Zacheca dzieci do rozpoznawania swoich mocnych stron, radzenia sobie z wyzwaniami oraz aktywnego i
Swiadomego angazowania sie w otaczajacy je Swiat.

Ostatecznie, celem tego systemu jest wsparcie rozwoju kazdego dziecka w kierunku pewnej siebie, kompetentnej i empatycznej osoby, nie
tylko w nauce, ale i w zyciu.

Co-funded by the Wspétfinansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone w niniejszym dokumencie s3 wytacznie pogladami autora(éw) i
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